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                                                    Автор – составитель: 

                                                             Деревцова Наталья Федоровна,

                                               педагог дополнительного образования

Кратко… 

Цель нашего мероприятия - заставить молодых девушек задуматься о своем женском здоровье, задуматься о том, как правильно распорядиться великим даром, данным природой – любить, рожать детей, самим быть любимыми. Учебно – игровые сборы «15-летняя девочка» уже приобрели популярность в нашем городе и районе. В течение трех лет  на сборах были старшеклассницы всех школ города, девушки ПУ-15, МОУ СОШ №3 поселков Эльбан и Известковый.  Уходя с мероприятия, девушки благодарят организаторов  за  доверительный разговор о самом интимном,  о чем с мамой – то не всегда удобно говорить, а подружки чаще и сами испытывают потребность в знаниях « об этом».

Программа учебно – игровых сборов «15-летняя девочка»:

1.Регистрация участниц

2.Открытие сборов
3.Работа консультационных пунктов (по принципу станционной игры):

- «Взросление и сексуальность»;

- «Любовь без риска»;

- «Предохранитель».

4.Ток – шоу «Девочка, девушка, женщина»

5. Информационная палатка. 

6. Подведение итогов. Анкетирование. 

.

В данной методической разработке мы постарались достаточно полно изложить материалы мероприятия. Классные руководители, социальные педагоги и другие специалисты, занимающиеся с молодежью, могут использовать в своей работе как разработку полностью, так и отдельные игры и упражнения. В зависимости от целевой группы уместен предварительный просмотр анимационного фильма «Когда девочка взрослеет», (производство  ГЕДЕОН РИХТЕР). 

                    Открытие учебно - игровых сборов

«15 - летняя девочка»

В актовом зале звучит современная музыка 

Фанфары

Ведущий 1:  В рамках акции «Жизнь. Она у тебя одна…»и  под эгидой года молодежи  мы  начинаем наши учебно - игровые сборы «15- летняя девочка»

Ведущий 2:  И приветствуем  всех прекрасных, юных участниц сборов!                                        

                                                  Фанфары
Ведущий1: 15 лет - молодость, юность… Как прекрасно это золотое время!

Ведущий 2: Пора первой влюбленности, новых неизведанных эмоций, чувств, ощущений! Первое прикосновение самого любимого, первый поцелуй, первое объятие!

Ведущий 1: И как важно, чтобы это осталось в памяти светлым радостным воспоминанием и не причинило вам никаких обид, разочарований и проблем со здоровьем в будущем.

Ведущий 2: Может быть сегодня, в начале нашей работы вам покажется неожиданным и даже шокирующим, что взрослые люди с вами заговорят откровенно на самые интимные темы, на которые даже с самым близким человеком - мамой - и то не всегда удобно разговаривать.

Ведущий 1: Никогда  не рано получать те знания, которые помогут вам сделать правильный выбор в сложной ситуации. Ведь недаром же мудрые люди говорили: «Предупрежден, значит вооружен!»

Ведущий 2: И сегодня разговор пойдет о нашем репродуктивном здоровье.

Ведущий 1: А что же это такое?

Ведущий 2: Репродуктивное здоровье - это состояние полного физического, психического, общественного благополучия, а не просто отсутствие заболеваний или телесных недостатков, во всех случаях связанное с репродуктивной системой, функциями и процессами. Это определение дает Всемирная организация здравоохранения.

Ведущий 1: И каждый  молодой человек, начиная с 15 лет, имеет право на самостоятельное обращение к специалистам, врачам, юристам для решения различных аспектов своей жизни и также вопросов, связанных и с репродуктивным здоровьем.

Ведущий 2:А для начала мы предлагаем вам принять участие  в игре «Скрепка»                           

                                       Игра «Скрепка»
Приглашаются 5-6 желающих, которым предлагается на скорость разогнуть скрепку.   Победивший получает приз, а затем предлагается также по команде вернуть скрепку в первоначальное положение. Что получилось? Что было легче: разогнуть скрепку или вернуть ее в исходное положение? 

В жизни также невозможно восстановить полностью репродуктивное здоровье после производства аборта, после употребления наркотиков и табакокурения. 

Ведущий 1: Я сегодня припасла картинки, и мы сейчас попробуем  методом ассоциаций  увидеть, о чем же пойдет разговор

    Картинки: персик, помидор, клубничка, банан, огурец. Ассоциации: молодая девушка, репродуктивное здоровье, соблазнительная девушка, мужской половой орган, молодец.

Ведущий 2: А я предлагаю еще одну игру - упражнение
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           Упражнение    

               «Яблоко»

У меня 2 яблока. Первое - какое оно?  Крупное спелое, красивое, сладкое, сочное. А другое? - маленькое, зеленое, незрелое, кислое. Те слова, которыми мы характеризуем первое яблоко, соответствуют чувствам, которые испытывает взрослый зрелый человек, вступая в интимные отношения с любимым.

Если молодые люди спешат вкусить запретный плод, то чаще всего разочаровываются. Я приглашаю самую смелую девушку, которая согласится мне помочь. На каждое мое высказывание  все участники, если согласны с моим  высказыванием, должны хлопнуть в ладоши, а девушка откусить кусочек яблока. Итак, 

- согласие на сексуальные отношения являются доказательством любви;

 - при первом контакте не забеременеешь;

 - порядочная девушка не будет носить с собой презерватив;

 - в жизни нужно попробовать все;

 - половой контакт без презерватива является признаком доверия друг к другу;

 - при воздержании  у юношей развивается импотенция;

- если положить под простыню крапиву, то не забеременеешь;

Все зачитанные мною высказывания - мифы, бытующие среди молодежи.

А теперь посмотрите на наше яблоко - оно покусанное, нецелое, некрасивое. Хотели бы вы, создавая свою семью, получить вот такое  яблоко? А если яблоко маленькое и незрелое? С ним расправятся еще быстрее. Вот также и наше репродуктивное здоровье. 

Не спешите, берегите себя  для своих любимых!

 Ведущий 1: Группы у нас сформированы, каждая группа получит маршрутный лист по станциям, где вас ждут консультанты – Полуянова Евгения Валентиновна, Ольга Викторовна Парфенова и Наталья Федоровна Деревцова.

Ведущий 2:  После прохождения по 3 станциям, мы собираемся в  актовом зале на ток-шоу «Девочка, девушка, женщина»

Ведущий 1: Итак, в добрый путь!
Консультационный пункт №1

 ВЗРОСЛЕНИЕ И СЕКСУАЛЬНОСТЬ

1 часть.       Беседа.
Период, когда начинает изменяться твое тело, твое представление о себе, отношения со сверстниками и взрослыми, когда ты начинаешь задумываться о будущем, называется периодом биологического (полового) созревания или ВЗРОСЛЕНИЕМ.

В твоем организме начинаются глубокие перемены, связанные с началом активной деятельности эндокринных и половых желез. Характер этих перемен не только физиологический, но и психологический.
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                                 ● У всех ли это происходит?

                    ● В чем и как это проявляется?

Переход от детства к взрослости наступает у всех в возрасте от 9-10 до 19-21 года, но у каждого индивидуально. У девочек и мальчиков по-разному.

Сначала под влиянием гормона, который вырабатывает маленькая железа в головном мозге (гипофизе), происходит скачок роста. И ты неожиданно для себя можешь подрасти за год на 8 -10 см. Изменяется твой голос, появляются волосы в типичных для мужчин и женщин местах. В период полового созревания активно действуют сальные и потовые железы. И, как следствие, усиленная потливость, «тяжелый запах, прыщи на лице и спине, жирные непослушные волосы. Необходимо ежедневно принимать душ или ванну, тщательно мыть ноги, содержать в чистоте и одежду. В случае необходимости следует обратиться к косметологу.

Все это – внешние проявления взросления. А что же происходит внутри твоего организма, в полной сфере?

У девочек-подростков процесс взросления начинается чуть раньше, чем у мальчиков. Изменяется фигура, может беспричинно меняться настроение. Ты все чаще с интересом рассматриваешь себя в зеркале, тебе хочется нравиться другим.

Что происходит? В твоем организме сработали «биочасы». Все эти перемены связаны с активностью половых желез и выделением половых гормонов, которые вырабатываются в яичниках.

Важным показателем полового созревания является МЕНСТРУАЦИЯ – свидетельство того, что твои половые железы начинают вырабатывать не только половые гормоны (эстроген и прогестерон), но и готовые к оплодотворению яйцеклетки. Если процесс оплодотворения не произошел, то яйцеклетка гибнет и отторгается вместе со слизистой оболочкой матки в виде кровотечения из влагалища (менструация). Ты должна знать, что с момента появления менструаций ты можешь забеременеть. Обычно менструации продолжаются 3-5 дней и повторяются каждые 21-35 дней. Такая периодичность устанавливается не сразу – иногда в течение 12 лет. Время с 1-го дня менструации, до наступления следующей, называется менструальным циклом. Тебе лучше вести менструальный календарь (отмечать дни менструаций в маленьком календаре). Менструации иногда могут быть сопровождаться плохим самочувствием, слабостью, болями внизу живота и пояснице, головокружением. Если менструации обильные и продолжительные, следует обратиться к врачу. В «критические» дни необходимо более тщательно следить за чистотой тела и белья, так как кровь – хорошая питательная среда для микроорганизмов, а инфекция может стать причиной воспалительных заболеваний половых органов. Из средств гигиены лучше использовать прокладки, менять их по мере необходимости, но не реже 4-5 раз в день и обязательно проводить интимный туалет.

Но биологическая зрелость не означает наступление «ВЗРОСЛОСТИ».

Только тогда, когда твой разум созреет, и будет руководить твоими чувствами, когда ты ощутишь личную ответственность за свое будущее, можно считать, что ты – ВЗРОСЛЫЙ ЧЕЛОВЕК.

Порой кажется, что наша жизнь пропитана сексом. Постоянно с экрана телевизора, со страниц газет льется поток секссимволики, эротические фильмы и реклама. Общество как будто ничем больше не интересуется. Но помни: начало сексуальных отношений – очень важный этап в твоей юной жизни, и ты должен быть уверен, что твои первые шаги будут для тебя романтичными, особыми. Если будет не так, а наскоро, в обстановке чуть ли не «криминальной», то будь уверена, радости это общение не принесет, а может быть  ты даже пожалеешь о свершившемся. Не спеши, подожди - пока станешь старше или до брака. Не вступай в интимные отношения только потому, что не можешь найти причину для отказа или потому что «так делают все», из любопытства или от одиночества. Часто молодые люди думают, что все знают о проявлении сексуальности человека, однако задают множество вопросов.

Мы постараемся ответить на некоторые из них:

- Что такое «секс» и «сексуальность»?
Секс – в дословном переводе с английского означает пол. В просторечии этим термином обозначают все стадии любовной игры и сам половой акт. Сексуальность – более общее понятие. Она является врожденным свойством человека. Стержнем человеческой сексуальности является потребность любить и быть любимым, продолжать себя в детях, ощущать привязанность, способность получать радость от физической и эмоциональной близости с любимым человеком. Сексуальность – это не способ временного удовлетворения, а состояние души и тела.

- Почему люди вступают в сексуальные отношения?

Причин для этого много. Основными являются: любовь, половое влечение, желание иметь детей, получение удовольствия, средство общения, снятие сексуального напряжения, самоутверждение, достижение других целей (жалость, расчет и др.).

- Что притягивает девушку и юношу друг к другу?

Это стремление к близости. У каждого человека оно обусловлено наследственными факторами и определяется уровнем половых гормонов, вырабатываемых в организме, а также психологическими особенностями, воспитанием, культурными и религиозными традициями.

- В каком возрасте следует начинать половую жизнь?

На этот вопрос трудно ответить однозначно.

Во-первых, у людей половая зрелость наступает в разные сроки. Во-вторых, начало половой жизни – весьма ответственный шаг. Вступая в сексуальные отношения, ты берешь ответственность за своего партнера. Поэтому необходимо взвесить все плюсы и минусы перед тем, как решиться. Психология девушки такова, что ей в первую очередь необходима духовная близость, постепенность интимного сближения. Бережная подготовка к половой близости для молодой девушки благоприятней, чем «напор», насилие. И не забывай себя обезопасить от возможных неприятностей, связанных с сексом (ранняя беременность, заболевания, передаваемые половым путем).

Секс – это вершина, заключительный аккорд отношений любящих друг друга людей. Если доверяешь человеку свою жизнь, только тогда ты можешь доверить и свое тело. Сексуальные отношения – это апогей, физическое выражение настоящей любви. Проверяй свои отношения временем.

2 часть.   Заполнение схемы «Строение женских и мужских половых органов»

Консультационный пункт №2        «Любовь без риска»
Ступени развития сексуальных отношений
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Существуют 9 ступеней развития сексуальных отношений: взгляд, разговор, прикосновения, рука в руке, поцелуй (прощальный, дружеский), объятия, страстный, глубокий поцелуй, петтинг, половая близость),  по которым очень легко взобраться на высшую ступень. На какой ступеньке отношений нужно остановиться, не развивая дальнейших действий, где надо проявить свою волю и ответственность, чтобы отношения  не принесли разочарование, т.к. начиная со ступени «объятия» очень трудно контролировать ситуацию (при воздействии на эрогенные зоны у человека начинается половое возбуждение). Если тебя принуждают к сексуальным связям, употреблению алкоголя или наркотиков, умей вовремя сказать «НЕТ»! Кажется, это легко сделать. Но думаем, что советы, которые мы предлагаем, не помешают тебе. Все эти советы не столь категоричны, чтобы обидеть человека. Они помогут тебе выиграть время для обдумывания.

   ● Нет, не хочу конфликтов с родителями и учителями.
● Спасибо, ненавижу, когда меня принуждают.

● Нет, с сексом, я думаю, можно еще подождать.

● Нет, это не в моем стиле.           ● Готовы ли мы иметь ребенка?

● Давай повременим, мы же не знаем,

 как защитить себя от беременности и венерических болезней.

● Нет, создается впечатление, что я тебе безразлична.

● Нам ведь и так хорошо вместе.

● Если ты меня любишь - давай сделаем это позже.

●Я еще не такая взрослая, как ты думаешь.

●Я ХОЧУ, чтобы первый раз все было романтично и красиво

                                       (и подробн                                                  
                                             
Он  может говорить:
                                     - Я буду очень осторожен;

                        - твой отказ испортит мне настроение;

                      - у меня нет СПИДа, можешь не волноваться;

                             - я терпеть не могу резину;

                       - я тебя так хочу, что не могу ждать.      

Помните, что доступные девушки мало интересуют мужчин или интересуют их только для решения своих сиюминутных проблем и желаний.

ПОДУМАЙ, а как бы ты смогла отказать настояниям приятеля или знакомого?

Консультационный пункт №3

« Предохранитель»

Для предупреждения нежелательной беременности в кризисной ситуации 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



С-рочная                               О-ральная                       К-онтрацепция

Ситуация:     Девушки идут на дискотеку (вечеринку). Знакомятся с молодыми людьми, танцуют, выпивая при этом так называемые молодежные напитки (джин-тоник, «Отвертку», пиво и др.) После этого у них разгорается «Страсть» и они с парнями готовы хоть в омут, испытывая при этом «кайф».

С-трасть                                О-мут                              К-айф 

А после вечеринки что произошло? Поздняя поездка с малознакомым мужчиной, случайная связь без средств защиты. Девушка испытывает стыд, отчаяние, в результате мучает вопрос – 

 Кто виноват?              И кризис …

С-тыдно вспомнить

О-тчаяние   (О чем ты думала? - спросят родители)

К-ризис       (Кто виноват?)

А знай о существовании Срочной Оральной КОНТРАЦЕПЦИИ, она  задумалась бы о других вопросах:

Действия:

С - колько времени прошло?

О - пасный ли день?

К - уда обратиться?

На прием к врачу- гинекологу, срочно сдать анализы т. к. «СОК»  не защищает от инфекций, передающихся половым путем.                                    

(СОК (срочная оральная контрацепция) является эффективным, безопасным средством предотвращения развития беременности.
(назначается в любой день менструального цикла, если клиентка считает, что может забеременеть.

(СОК не является средством прерывания беременности (абортом). Механизм действия метода - в подавлении овуляции, оплодотворения, имплантации.

  Схема приема СОК

- предписанное количество таблеток можно принимать в удобное время, но не позднее указанных выше сроков  после незащищенного полового контакта.

- вторую таблетку Постинора необходимо принять спустя 12 часов после первого приема.

- могут быть нежелательные эффекты (тошнота, головная боль, нагрубание молочных желез), но они, как правило, проходят в течение суток.

- если после приема таблеток в течение 2 часов началась рвота, то следует принять дополнительную дозу.

- чтобы смягчить возможные неприятные ощущения после приема таблеток, желательно принимать их во время еды, перед сном.

ПРЕДУПРЕЖДАЕМ, что  

                                    ( СОК не защищает от ИППП

                       ( Использовать  СОК можно только в «аварийном, 

                          пожарном »случае.

                       ( До начала следующей  менструации необходимо

                         использовать барьерные методы контрацепции 

 Ток - шоу
 «Девочка, девушка, женщина…»

-Добрый день, мы начинаем ток-шоу «15-летняя девочка», которое проходит в рамках акции «Жизнь. Она у тебя одна».

  Сегодня у нас в гостях специалисты:

- Татьяна Николаевна Овсяник - психолог, специалист Центра психологической диагностики и консультирования и

- Татьяна Михайловна Хлевнюк - гинеколог, молодой специалист.

Сегодня каждый может высказать свое мнение, задать вопрос на тему взросления, ранней сексуальности и ранних половых отношений.

 Когда девочка взрослеет, очень сложно разобраться в своих чувствах и желаниях. Способность любить - не врожденное чувство по сравнению с сексуальностью, а воспитываемое.

Но всегда ли юные способны понять - где находится грань между влюбленностью и любовью. Сейчас мы попробуем разобраться в разнице этих чувств. 

Игра «Любовь и влюбленность»
- Любовь - это праздник всех чувств, ее нельзя измерить, она либо есть либо ее нет. Это чувство заставляет смотреть на себя глазами другого, побуждает к самосовершенствованию, стремлению стать лучше, умнее, сильнее, добрее, красивее. И только от самого человека зависит - удастся ли сохранить это чувство на всю жизнь.

 Но если тебя охватывает волнение и сердце радостно и учащенно забьется при виде того, кого ты выделяешь из других, не торопись делать выводы о своем чувстве. Вполне возможно, что завтра ты предпочтешь кого - то другого.

                                                 « Подружка»

Рисуем себе подружку, выбираем ей  имя, стиль, одежду, имидж, друзей, увлечения, ее мечты и планы на будущее.

Во время выполнения задания следует весело комментировать работы. При создании образа: цвет прически, мини – юбка, пирсинг, макияж и т.д.


Дефиле «Мисс молодость»

/Девушки демонстрируют своих созданных подружек, рассказывают о них, их увлечениях, мечтах/

    После дефиле следует отвлечь девушек от работ, провести мини – опрос, например «С какого возраста можно обращаться за консультацией к гинекологу самостоятельно?» и кратко обсудить эту проблему. В это время помощник незаметно подрисовывает на некоторых работах маленького человечка (неожиданная беременность)

 - Но что же произошло? Участницы, возвращаясь к своим работам, обнаруживают значок (могут возникнуть удивление, возмущение и разворачивается диспут) 

-Да, это беременность -  неожиданная, незапланированная, нежеланная.

-Какие чувства вы испытали? (вопрос задается тем, чьи подружки «забеременели», и тем, у которых все благополучно.)

- Можно предположить, что изменится в их жизни?

- проблемы с родителями, проблемы в школе, отдалились друзья, рухнули все мечты и надежды.

Но каким образом можно решить эту проблему?

- Аборт. Вы решаетесь на это? Это ваш выбор. Выбирает сама женщина, а специалисты лишь помогают в этом.

Ножницами ведущий делает надрез, а девочка должна сама по сигналу избавиться от « нежелательной беременности».

 Жизнь разорвана на части. Как бы женщина не хотела исправить и забыть эту историю, не получится!

Вопрос:- Какие чувства ты испытывала, когда «прерывала беременность»?

Вопросы к гинекологу и психологу по постабортной реабилитации.

Бывает так, когда девушки в такой ситуации испытывают сильнейший стресс и даже жить не хочется, т. е. возникают мысли о суициде.

       Есть хороший совет о 4 шагах:

- во - первых, подумай о маме и Боге;

- во - вторых, прими душ;

- в - третьих, попей кофе и

- в - четвертых, поговори с кем - нибудь из взрослых.

Ситуацию с нарисованной девочкой мы придумали, но сейчас у нас в зале  появится молодая женщина, которая осмелилась поделиться с нами и рассказать о своей первой любви. Встречаем….

Маска откровения

 (Девушка рассказывает о своей первой любви, первой беременности, аборте и последующем бесплодии и сломанных отношениях)

Обсуждение ситуации в зале с комментариями психолога и психолога.

- Помните, что любящий человек не может совершить поступок, который может стать причиной несчастья. Это касается всех сфер жизни и секса тоже.

Любовь слепа и женщина не должна отдаваться своим чувствам, не задумываясь о последствиях. Ведь именно женщина несет ответственность за будущее своих детей и своей семьи.

Любите и будьте любимы! 

Но чтобы Ваши отношения ничто не омрачало,

вспоминайте наши СОВЕТЫ!

                     В добрый путь по дороге ВЗРОСЛЕНИЯ!
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Приложение  № 1
Информационная палатка

                                      «ТЫ - человек прогрессивный,

                                                     СОХРАНИ 
                                                 потенциал репродуктивный!»

Девиз «Информационной палатки»: «Меняем знания на призы!»

В работе «Информационной палатки» принимают участие: экзаменаторы, специалисты.

Хорошо если эти роли выполняют девушки – волонтеры, т.к. в этом случае соблюдается принцип «Равный - равному». Участники палатки, отвечая на вопросы правильно - получают призы. 

Если же правильного ответа нет, можно обратиться за помощью к специалисту.

   Вопросы     

1.Медицинский термин «критических дней».         (Менструация)

2.Как называется процесс слияния мужской и женской половой клетки?  (оплодотворение)

3.Какое средство дает 98%предохранения от инфекций, передаваемых половым путем и нежелательной беременности? (Презерватив)                                                                   
4.Выдели заболевания, передающиеся половым путем:

- ангина;  
- ВИЧ /СПИД;   
- хламидиоз; 
- пневмония; - гонорея; 
- гепатит С и В;

- сифилис;  
- остеохондроз;
5. Какой возраст самый подходящий для начала интимных отношений?        (18 - 20 лет)

6. С какого возраста девочка может самостоятельно обращаться к гинекологу?   (С 15 лет, согласно Закону о репродуктивном здоровье)

7.Как называется метод использования различных средств и способов для предотвращения нежелательной беременности?  (Контрацепция)                                                         

8.Продолжи предложение: « Система жизнедеятельности человека, сохраняющая здоровье и определяемая моральными и социально - экономическими условиями жизни общества - это  …»  (Здоровый образ жизни)
9. Продолжи предложение: «Половое сношение с применением насилия или угрозой его применения к потерпевшей или к другим лицам, либо с использованием беспомощного состояния потерпевшей называется…»                                                       (изнасилование)

10. Продолжи предложение: «Союз лиц, основанный на браке, родстве, принятии детей на воспитание, характеризующийся общностью жизни, интересов, взаимной заботы - это…»   (семья).                                                                                                                        

11.Репродуктивные права - это:      
- права на рождение детей в семье?
- право любоваться репродукциями  шедевров мировой живописи?

12.Самый надежный способ защиты от инфекций, передаваемых половым путем и нежелательной беременности это… а) презерватив;  б) противозачаточные таблетки;   в) воздержание от половой близости.
13. Кто должен нести ответственность за наступление нежелательной беременности?
- только женщина;           - конечно, мужчина;                - оба партнера.
14.С какого возраста необходимо пристально следить за своим репродуктивным здоровьем?

- с раннего детства; 
- с периода полового созревания;
- при планировании беременности.

15.ВИЧ - инфекция может передаваться: 
- при укусе кровососущих насекомых; 
- во время незащищенного полового контакта;
 - в обоих вышеперечисленных случаях. 

16.Как влияют наркотики на репродуктивное здоровье девушек?

17. Какие психоактивные вещества тебе известны?

18.Что, по- твоему мнению, в поведении молодых людей приводит к заражению инфекциями, передаваемыми половым путем? (Безответственное поведение, беспорядочные половые связи, незащищенный секс)

19.Можно ли заразиться  ВИЧ/СПИДом  в бассейне?    (нет)

20.Можно ли ВИЧ - инфицированным  продолжать обучение в школе, институте?            

 ( Конечно, бытовым путем это заболевание не передается)

21.Актуальна ли проблема ВИЧ/СПИД для нашего региона, города?

(ДА, по статистике в городе 7 - ВИЧ-инфицированных, а    не зарегистрированных может быть в 10 раз больше)

22.Проблема ВИЧ/СПИД  касается лично тебя? (Это проблема глобальна и касается каждого)

23.ВИЧ и СПИД - это одно и тоже?     (нет, ВИЧ - это вирус иммунодефицита человека, а СПИД - это последняя стадия поражения иммунной системы организма - смертельная стадия)

24.Наркомания - это болезнь или дурная привычка, от которой можно легко избавиться?  (Трудноизлечимая болезнь)                                                                                                                       
25. Курение влияет на репродуктивное здоровье человека?

                            (ДА, и очень сильно влияет  на здоровье  будущего малыша)

26.Как называется орган женской репродуктивной системы, в котором формируется и зреет яйцеклетка? (Яичник)                                                                                      

27. Назови основные части женского половых  органов  (матка, яичники, влагалище, фоллоппиевы трубы, желтое тело матки и т.д.)

28.Таблетки срочной пожарной контрацепции для предупреждения в кризисной ситуации нежелательной беременности эффективны:

- только в первые сутки; 
- в течение 72 часов (3 дней);     
- на протяжении 21 дня

29. Планирование семьи - рождение здоровых и желанных детей в оптимальное удобное для пары время.   а) полностью согласна с этим определением     б) не знаю

30. Для экстренной профилактики инфекций, передаваемых половым путем, применяют: 
1. Препараты «Гексигон» и «Гибитан»         
2. Фурациллин           
3. Йод

31. По-твоему, какая из вредных привычек отрицательнее всего влияет на здоровье будущего малыша  у женщины?  (Отрицательное влияние оказывают все вредные привычки)

32.Назови самый верный способ защиты от инфекций, передающимися половым путем и нежелательной беременности.     (Воздержание от половой близости)

33. Расшифруй понятие «толерантность», по отношению к чему и кому необходимо проявлять это качество характера? ( Толерантность- это терпимость, необходимо терпимо относится к ВИЧ - инфицированным.)

34. Назови 4 заболевания, передающиеся половым путем    ( ВИЧ, гепатит, сифилис, гонорея, трихомониаз, герпес генитальный, уреаплазмоз и т.д.)

35.Какие основные симптомы проявление инфекций,  передающихся половым путем?      (Зуд, жжение, выделения с неприятным запахом и т.д.)

36. У тебя произошел незащищенный половой контакт. Твои действия.  (Пойти на прием к врачу, сдать анализы)

37. Можно ли заразиться ВИЧ - инфекцией через рукопожатие, объятия?

(Нет, заражение происходит через кровь, молоко матери и выделения половых органов)

38. Хирургический метод прерывания беременности.   (Аборт)

39.Сколько недель продолжается беременность?  (40)

40. Отсутствие какого процесса в женском организме показывает, что женщина беременна?       (Менструация)
41. Как называется зрелая мужская половая клетка?                                     (Сперматозоид)

42. Как называется способность к воспроизводству, деторождению?            (Репродукция)

43.Выстрой последовательно ступени развития  любовных отношений:  (взгляд,  поцелуй (прощальный, дружеский), прикосновение, рука в руке, половая близость, объятия, страстный глубокий поцелуй, петтинг)

 (Правильная последовательность: взгляд, разговор, прикосновение, рука в руке, поцелуй (дружеский или прощальный), объятия, страстный, глубокий поцелуй, петтинг, половая близость)

44.Что такое «целомудрие?   (Целомудрие - это сохранение невинности до брака)

Приложение № 2
Права молодежи в области репродуктивного здоровья

-право быть информированными по вопросам взросления, контрацепции, инфекций, передаваемых половым путем (ИППП), ВИЧ-инфекции и о собственных правах.

- право быть свободными в принятии собственных решений и самовыражении; получать радость от сознания собственной безопасности; самостоятельно решать вопрос вступать в брак или нет, планировать свою семью.

- право защищать себя и быть защищенными от нежелательной беременности, ИППП/ВИЧ и сексуального насилия.

- право на охрану здоровья, что означает доступ к конфиденциальной, доступной, качественной помощи, оказываемой с должным уважением.

- право принимать участие в разработке программ для молодых людей, посещении собраний/семинаров и т.д. на всех уровнях, а также в оказании влияния на правительство посредством соответствующих мер.

Признавая эти права, молодежь осознает 

 ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

♥ За свою сексуальную жизнь.

♥ Репродуктивное поведение.

♥ ЗА    свое    ЗДОРОВЬЕ. 

( из материалов «Программы действий», принятой на Международной конференции по народонаселению развитию 1994-1999гг)

Приложение № 3

Анкета оценки мероприятия

Пожалуйста, заполните нашу анкету.
Ваши ответы помогут нам лучше  подготовить будущие профилактические мероприятия.

1. Как вы оцениваете наши сборы в целом?

(1 - плохо, 5 - отлично, 

выделите свой вариант ответа)

1     2   3    4     5

2. Какая часть мероприятия была

-  наиболее удачной
______________________________________________________________
- наименее удачной

__________________________________________________________________
3. Что вам не понравилось в мероприятии?

__________________________________________________________________
4.На какие вопросы вы не успели получить

 ответы?

_________________________________________________________________
5. Какой % полученной информации   был полезен  именно Вам?

100   80   60   40    20     0

6. Оцените работу наших педагогов  по 5- бальной шкале:

1      2      3    4     5 

И объясните свою оценку:

__________________________________________________________________
СПАСИБО!

Современные средства контрацепции


 Оральные контрацептивы (таблетки, принимаемые внутрь)


Нонавлон                 Регулон                  Три - регол


«Пожарная» контрацепция действует в течение:


72 часов(3 суток)- постинор,


96 часов(4 суток) - эскапел 





Для предупреждения в кризисной ситуации нежелательной беременности





С-рочная


О-ральная


К-онтрацепция





Ситуация:     Девушки идут на дискотеку (вечеринку). Знакомятся с молодыми людьми, танцуют, выпивая при этом так называемые молодежные напитки (джин-тоник, «Отвертку», пиво и др.) После этого у них разгорается «Страсть» и они с парнями готовы хоть в омут, испытывая при этом «кайф».


С-трасть


О-мут


К-айф 


А после вечеринки что произошло? Поздняя поездка с малознакомым мужчиной, случайная связь без средств защиты. Девушка испытывает стыд, отчаяние, в результате мучает вопрос -  Кто виноват?  И кризис …


С-тыдно вспомнить


О-тчаяние   (О чем ты думала? - спросят родители)


К-ризис       (Кто виноват?)


А знай о существовании Срочной Оральной КОНТРАЦЕПЦИИ, она  задумалась бы о других вопросах:





Действия:


С-колько времени прошло?


О- пасный ли день?


К- уда обратиться?








На прием к врачу- гинекологу, срочно сдать анализы т. к. «сок» не не защищает от инфекций, передающихся половым путем.                                    1





Страсть


Омут


«Кайф»





Стыд


Отчаяние


Кризис





Сколько времени  прошло?


Опасный ли день?


Куда обратиться?





(СОК (срочная оральная контрацепция) является эффективным, безопасным средством предотвращения развития беременности.





(назначается в любой день менструального цикла, если клиентка считает, что может забеременеть.


(СОК не является средством прерывания беременности( абортом).механизм действия метода - в подавлении овуляции, оплодотворения, имплантации.





                                        Схема приема СОК





- предписанное количество таблеток можно принимать в удобное время, но не позднее указанных выше сроков  после незащищенного полового контакта.


- вторую таблетку Постинора необходимо принять спустя 12 часов после первого приема.


- могут быть нежелательные эффекты ( тошнота, головная боль, нагрубание молочных желез), но они, как правило проходят в течение суток.


- если после приема таблеток в течение 2 часов началась рвота, то следует принять дополнительную дозу.


- чтобы смягчить возможные неприятные ощущения после приема таблеток, желательно принимать их во время еды, перед сном.





  ПРЕДУПРЕЖДАЕМ, что 


  ( СОК не защищает от ИППП


  ( Использовать  СОК можно только в «аварийном, пожарном » случае.


  ( До начала следующей  менструации необходимо использовать барьерные методы контрацепции при половых контактах.
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