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В Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (от 17.12.2010 г.)  отмечено, что изучение предметов образовательной области «Искусство»,  наряду с решением ряда задач, должно обеспечить осознание значения искусства и творчества в личной и культурой самоидентификации личности, развитие индивидуальных творческих особенностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности. 
В современной педагогической практике ведущими становятся процессы развития индивидуальности ребенка, что предполагает включение обучающихся в различные виды деятельности с учетом индивидуальных особенностей,  раскрытие их творческого потенциала, как в учебной, так и во внеучебной работе.  
Деятельность личности – ведущий фактор ее формирования посредством целенаправленной активности, саморазвитии личности, т.е. непрерывной работы над собой, над собственным духовным ростом. Саморазвитие обеспечивает возможность последовательного усложнения задач и содержания образования, реализации возрастного и индивидуального подходов, формирования творческой индивидуальности школьника.

Одним из древнейших видов искусства, обращение к которому поможет решить поставленные задачи развития личности, индивидуальности, раскрытия творческих способностей, является танец. В настоящее время наблюдается подъем интереса к танцевальному искусству: появляются новые  танцевальные направления, наблюдается интеграция танца с практической психологией и психотерапией.

XX век принёс с собой новую, более сложную технику, новые специальности, и новое отношение к хореографическому искусству. Танец стал больше, чем красивое зрелищное представление. Танец раскрывает духовно-нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать с ним. “В танце есть элемент и легенды и жизни, танец есть мост, перекинутый из нашей обыденной жизни к воздушным замкам свободного творчества. И, именно, потому, что в танце есть нечто от искусства, и нечто от жизни, в нём должна раскрываться та таинственная связь, которая сковывает творчество жизни со свободным творчеством...” (М.М.Бонч-Томашевский) 
Хочу поделиться опытом работы по формированию личностных УУД учащихся младшего школьного возраста на занятиях объединения по спортивным танцам.  Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественного направления «Ритм»   - развитие творческих способностей детей, приобщение их к культурной деятельности через спортивно-акробатический танец.
На занятиях обучающиеся знакомятся с искусством танца, основами танцевальных направлений, акробатическим, гимнастическим элементами, трюкам, направлению  черлидинг.  Это способствует профессиональному самоопределению, ознакомление с профессией, социальной значимостью и содержанием.  

Так же это предполагает и жизненное самоопределение, построение жизненных планов, планов на будущее. Это может быть как отдаленное будущее, так и ближайшее: завершение своего образования в школе, поступление в учебное заведение, приобретение профессии, построение семейной жизни.

На занятиях по акробатике, гимнастике, хореографии все обучающиеся ставят свои цели: 
- что я хочу от данного занятия (к примеру, выполнять «колесо» без ошибок); 
- что я могу сделать, представление своих возможностей (растянуть шпагат, колени, стопы, выполнять стойку на руках);
- что у меня получается хорошо, а что нет (дают оценку проделанной работе).
Развитие самооценки необходимо как базовый компонент, и она должна быть сформирована у всех обучающихся объединения.  На занятиях, обучающиеся проявляют  активность, инициативность, ставят цели и определяют мотивы для ее достижения.  Приходит понимание самооценки личности,   адекватной позитивной самооценки, самоуважения и   смыслообразования, формируется мотивация к познанию танца, адекватное реагирование на трудности.
Отношения нравственности и морали пронизывают всю нашу жизнь, в том числе и учебную деятельность: отношения с педагогами, со сверстниками. Личностные УУД обеспечивают развитие таких качеств личности как способность соотносить свои поступки с общепринятыми этическими и моральными нормами,   способность оценивать  свое поведения и поступки,  понимание основных моральных норм: взаимопомощи, правдивости, честности, ответственности;  нравственно – эмоциональной отзывчивости  на основе способности к восприятию чувств других людей; установки на здоровый и безопасный образ жизни.    
На своих занятиях я учу оценивать  и объяснять простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» » («неправильные», «опасные», «некрасивые») с позиции правил поведения на занятиях, общепринятых нравственных правил, с позиции важности бережного отношения к здоровью человека и отделять оценку поступка от оценки самого человека (плохими и хорошими бывают поступки, а не люди).
Внеурочная деятельность  способствует:

· формированию ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности;  
· развитию познавательных интересов, учебных мотивов;

· формированию мотивов достижения и социального признания;

· формированию границ собственного знания и «незнания».
Актуальность хореографического искусства в системе средств гармоничного развития растет в связи с заострением проблем воспитания целостной личности. Хореографическая деятельность в то же время способствует физическому развитию и здоровью воспитанников; воспитывает красоту движений, пластичность тела, правильность осанки, культуру поведения, развивает образное мышление, фантазию, творческое воображение. Занятие танцем, в частности современным, стимулирует развитие мотивации к творческой деятельности, которая является ядром индивидуальности, воли, способностей, интеллекта.

Методика развития творческой индивидуальности обучающихся средствами современного танца, реализуется поэтапно:

- подготовительный, на котором начинается формирование танцевальной лексики (языка танца);

- интенсивного включения в танцевальную деятельность, на котором происходит творческая обработка ранее изученного материала;

- творческого самовыражения, на котором создается субъективно новый художественный продукт.

Для развития творческой индивидуальности обучающихся  разработаны упражнения  на развитие мышечного чувства, двигательной и мимической выразительности, воображения, упражнения на развитие импровизационных способностей, пространственного мышления, умения выстраивать танцевальную композицию; упражнения для непосредственного изучения базовых движений современного танца - обогащение танцевальной лексики и др., направленные на развитие творческой индивидуальности учащихся. 

Каждый новый танец становится для ребенка “открытием ума, сердца и души”. Душа ребенка самобытна, индивидуальна. Для каждого ребенка необходим индивидуальный подход. Индивидуальные занятия   направлены на:

· развитие творческой индивидуальности;

· развитие коммуникативного воображения;

· развитие логического мышления;

· развитие изобретательности;

· формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности.

Для развития творческой индивидуальности детей на занятиях применяются следующие инновационные педагогические технологии.

Диагностические технологии. Технологии позволяющие выявить потенциал творческих способностей обучающегося. Это могут быть: просмотр     на предмет выявления их двигательной активности, пластической выразительности, музыкального и ритмического слуха, исполнение творческого задания.
Технологии на развитие пластических характеристик. Стретчинг,  представляющий собой импровизационные пластические упражнения и задания. Стретчинг - суть синтеза хореографии и упражнений на развитие пластических характеристик.

Технологии на создание художественного образа. Фантазирование виртуальной реальности сценического действия имеет, как правило, не внешние, а внутренние ограничения. Образ - это чувственно воспринимаемая целостность произведения, определяющая пространство, время, структуру, взаимоотношения элементов единого художественного произведения, его атмосферу.

 В объединении работа по развитию художественной индивидуальности обучающихся ведется в нескольких направлениях: гимнастика и акробатика, происходит развитие двигательных способностей - быстрота, сила, выносливость, ловкость, гибкость, координация движений, ручная моторика. Содержание занятий дает возможность познакомить обучающихся с несложными, доступными для восприятия и выполнения элементами классического, народно-сценического, историко-бытового танцев, хореографической терминологией; помогает им усвоить сюжетно-тематические, игровые, характерные тренинги, комбинации и этюдные формы. 
Результат работы обучающихся  танцевального коллектива можно увидеть на открытых занятиях, отчётном концерте и т.д. Ещё одним немаловажным результатом является то, что обучающиеся  начинают лучше учиться в школе, наблюдается рост их авторитетности,  как  среди учащихся школ, так и среди педагогического коллектива.
Каждая эпоха требует активной целенаправленной работы с подрастающим поколением, требуются новые формы и методы воспитания и обучения, которые отвечают настоящему времени. Требуется воспитание личности, способной действовать универсально, владеющей культурой социального самоопределения, обладающих самостоятельностью при выборе видов деятельности и умеющих выразить свой замысел в творческой деятельности.
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