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Пояснительная записка
Подготовка к поступлению в школу — один из самых серьёзных моментов в жизни ребенка. Под «готовностью к школе» понимается определенная система знаний, которыми ребенок овладел, а также психологическая готовность (целеустремленность, мотивация, успешность), способность ребенка адаптироваться в социуме, эмоциональная зрелость (в основном понимается как уменьшение импульсивных реакций и возможность длительное время выполнять не очень привлекательное задание). Необходимо также, чтобы у ребенка были достаточно развиты познавательные психические процессы: внимание, память, логическое мышление, воображение.

 Подготовка детей к школе - одна из форм работы с детьми старшего дошкольного возраста. Появление и функционирование образовательной программы - результат социального заказа общества. Он определяется  сохраняющимися высокими потребностями родителей, желающих подготовить детей к обучению в школе, поднять общий уровень их развития и уровень коммуникативных способностей. 

Проблема готовности ребенка к школе существовала всегда, и понимание её постоянно уточняется и конкретизируется. Так, если в начале внимание ученых и педагогов - практиков было сосредоточено на том, какие именно знания и навыки необходимо формировать у дошкольников, то сейчас на первое место выдвинут вопрос о том, какие условия нужно создать, для того чтобы обеспечить эффективное поступательное развитие у ребенка качеств школьной зрелости.

К старшему дошкольному возрасту дети приобретают определенный кругозор, запас конкретных знаний, перед ними встает проблема адаптации к условиям школьной жизни.  
Данная программа модифицированная, составлена на основе программ: «Программы для учреждений дополнительного образования детей. Программы  подготовки детей к школе»    (М.Л. Мозговая. Вып. 2 - М.: ГОУУ РСДОД 2003 г.),  «Программы, подготавливающие дошкольников к школе с учетом формирования компонентов учебной деятельности»   (Н.В. Ушакова, журнал «Завуч» начальной школы № 5, 2004), Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой, «Занятия по развитию связной речи дошкольников и сказкотерапия» О.А. Шорохова, «Пальчиковые игры» Т.Ю. Бардышева, «Артикуляционная, пальчиковая, гимнастика и дыхательно-голосовые упражнения» В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, методика   Журовой Л.Е.,  авторская методика обучения письму, счёту, чтению Н.А.Зайцева и программа подготовки к школьному обучению «Ломоносовская школа». 
Дополнительная   программа «Подготовка детей к школе» представляет собой систему комплексной подготовки старшего дошкольника к школе. Программа направлена на развитие основных познавательных процессов ребенка (память, мышление, воображение и др.), а также на развитие умения контактировать с окружающими, работать в группе, контролировать свое поведение и других различных качеств, способствующих успешной адаптации (физиологической, психологической и социальной) ребенка к школе и повседневной жизни. 

Актуальность данной программы обусловлена востребованностью и необходимостью   образования и развития детей через систему дополнительного образования.  
Новизна предлагаемой программы заключается в использовании комплексного подхода работы с детьми: в процессе реализации программы используются  развивающие методики, приемы рефлексии, психологические этюды, индивидуальный подход к каждому ребенку. Все занятия проходят в игровой форме. Развивающая игра, рисование, танец позволяют детям почувствовать себя активными, самостоятельными, способными решать постоянно усложняющиеся задачи и быстро адаптироваться к школе, к учебной деятельности.
Цель программы: создание условий для  развития познавательных процессов дошкольников  и готовности их к обучению в школе.
Задачи:

- организовать образовательный процесс с учетом  возможностей возраста и индивидуальных особенностей; 

- формировать  эмоционально-положительное отношение детей к школе, желание учиться; 

- организовать комплексную деятельность педагога, психолога и логопеда в образовательном процессе;
- создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья детей;
- организовать процесс общения детей друг с другом, способствуя доброжелательному отношению к сверстникам.
Реализация программы
Программа «Подготовка детей к школе» рассчитана на 1 год обучения детей старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет), как посещающих детские сады, так  и не охваченных дошкольным образованием. 
Данная программа рассчитана на один учебный год – 144 часа учебного времени.  Периодичность занятий по каждому блоку – 2 раза в неделю (36 часов, 72 занятия), продолжительность одного занятия – 30 минут (со сменой вида деятельности). 

Реализация программы «Подготовка детей к школе» предполагает последовательное, систематическое и разностороннее воздействие на дошкольников, основывается на следующих принципах:

- уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;
- комплексный подход при разработке занятий; 
- систематичность и последовательность занятий;
- вариативность содержания и форм приведения занятий; 
- наглядность;
- адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в процессе занятий; 
- постепенность  и систематичность в освоении и формировании школьно-значимых функций, следование от простых и доступных знаний к более сложным, комплексным;
- индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа;
- повторность (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы реализации функции.
Содержание программы включает следующие блоки:
- «Раз ступенька, два ступенька»;

- «Я готовлюсь к школе»;
- «Обучение грамоте»;

- «Учись, играя»
Интеграция различных образовательных областей формирует у ребенка представления о целостности мира, сопричастности к окружающей реальности, помогает в развитии сенсорной, интеллектуальной сфер.  

«Раз ступенька, два ступенька» - развитие математических представлений детей старшего дошкольного возраста и подготовка к школе.
«Я готовлюсь к школе» - познание окружающего мира и себя, развитие личности ребенка, способного к успешной адаптации в предстоящий школьный период,  упражнения на развитие системы мыслительных операций.
 «Обучение грамоте» - обучение грамоте, знакомство с графическим образом буквы, формирование слитного чтения.
«Учись, играя» - формирование познавательного интереса, развитие речи детей, логического мышления, воспитание коммуникативных качеств личности ребенка.
Все занятия проводятся с применением дидактических средств, психотехнических и подвижных игр, беседы, тренингов. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать материал,   выполнять действия с предметами,     зарисовывая, раскрашивая и т.п.
Большое внимание на занятиях уделяется формированию умений общаться с педагогом,   с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со счетным и геометрическим материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др.
Методическое обеспечение  

Каждый блок программы предполагает следующие формы проведения занятий:

· игра (игровые упражнения, подвижные игры);

· беседа (анализ, выражение своего мнения);

· упражнения.

Также в реализации программы используются следующие приемы организации рабочего времени:
· игровые упражнения;

· психологические этюды;

· пальчиковая гимнастика;

· работа с раздаточным материалом;

· подвижные игры;

· решение поставленных задач;

· отгадывание загадок;  

· приемы расслабления;

· рефлексия. 

Методы, используемые в реализации программы:

· наблюдение;

· словесные методы: объяснение, рассказ, беседа, диалог, обсуждение;

· наглядные методы: показ, рисунки, раздаточный материал и пр.; 

· объяснительно – иллюстративный метод;

· метод обратной связи.
      В комплексе с перечисленными методами  широко применяется ряд  эффективных приемов воздействия на чувственную сферу и  поведение детей: совет, предложение, поощрение, одобрение. 

Использование вышеперечисленных  методов и приемов способствует успешному развитию воспитанниками основных познавательных процессов,  повышению качества  педагогического процесса,  детской активности в процессе познания, творчества.

Для эффективной реализации программы используются:

· методические пособия;

· научная, периодическая и познавательная литература;

· рекомендации по вопросам обучения и воспитания старшего дошкольника.

Дидактический материал:

· набор игр и упражнений; 

· набор рисунков, схематических и графических изображений;

· набор карточек с заданиями.
Учебный план программы
	№
	Блок
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика


	1
	«Раз ступенька, два ступенька»
	36
	
	

	2
	«Я готовлюсь к школе»
	36
	18
	18

	3
	«Обучение грамоте»  
	36
	11
	25

	4
	«Учись, играя»  
	36
	
	

	Всего:
	144
	
	


Образовательный блок «РАЗ - ступенька, ДВА - ступенька…»

Цель: Развитие математических представлений детей старшего дошкольного возраста и подготовка к школе. 
Задачи: 

- формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов, радость творчества;

- формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, аналогии);

- развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения;

- выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих;

- формирование умения планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий и т.д.

Эти задачи решаются в процессе ознакомления детей с количеством и счетом, измерением  и сравнением величин, пространственными и временными ориентировками.

Продолжительность одного занятия  не более 25-30 минут 2 раза в неделю, всего 72 занятия в год.

Общие понятия

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. сравнение предметов по цвету, форме, размеру и материалу.

Совокупности (групп) предметов или фигур, обладающих одним признаком. Составление совокупности по заданному признаку.  Выделение части совокупности.

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов.  Обозначение отношений равенства и неравенства.

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью составления пар (равно – неравно, больше на…,меньше на…).

Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно целое. Формирование общих представлений о вычитании  как удалении части предметов из целого. Взаимосвязь между целым и частью.

Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и сыпучих веществ. Измерение величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка, стакан и т.п.)

Натуральное число как результат счета и измерении. Числовой отрезок.

Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности.

Работа с таблицами. Знакомство с символами.
Числа и операции над ними
Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет.
Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название. Последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на отрезке прямой. Состав чисел первого десятка.
Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше на…) на наглядной основе.
Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 с использованием наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. Число 0 и его свойства.
Решение простых ( в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием наглядного материала.
Пространственно-временные представления
Примеры отношений: на – над - под, слева - справа- посередине,  спереди - сзади,  сверху - снизу, выше - ниже, шире - уже, длиннее - короче, толще - тоньше, раньше -позже, позавчера- вчера -сегодня-завтра-послезавтра, вдоль -через и т.д.
Установление последовательности событий. Последовательность дней недели. Последовательность месяцев в году.
Ориентировка на листе бумаги в клетку.  Ориентировка в пространстве с помощью плана.
Геометрические фигуры и величины
Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. Знакомство с геометрическими фигурами:  квадрат, прямоугольник, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед (коробка), куб.

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек.
Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях.
Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и опосредованное с помощью различных мерок). Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения различных величин.
Материалы и пособия: компьютер, проектор, экран, наборы папок с наглядным материалом, указка, бумага формат А4, набор карандашей, фломастеров на каждого ребенка, простой карандаш, ластик, линейка, набор цветной бумаги, тетради с обычной и крупной клеткой с картинкой, точилка, папка для тетрадей, пакет для хранения своих школьных принадлежностей.

            Геометрические фигуры, картинки на темы «Овощи», «Фрукты», «Игрушки» и др.

            Раздаточный материал.
Учебно-тематический план
	№ занятия
	Тема
	Количество занятий
	Количество часов

	1-5
	Свойства предметов. Объединение предметов в группы по общему свойству
	5
	2,5

	6-8
	Сравнение групп предметов. Обозначение равенства и неравенства.
	3
	1,5

	9
	Отношение: часть – целое. Представление о действии сложения (на наглядном материале).
	1
	0,5

	10
	Пространственные отношения: на, под, над.
	1
	0,5

	11-12
	Пространственные отношения: справа, слева.
	2
	1

	13
	Удаление части из целого (вычитание). Представление о действии вычитания (на наглядном материале).
	1
	0,5

	14
	Пространственные отношения:  между, посередине.
	1
	0,5

	15
	Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один – много.
	1
	0,5

	16
	Число 1 и цифра 1
	1
	0,5

	17
	Пространственные отношения: внутри, снаружи.
	1
	0,5

	18
	Число 2 и цифра 2. Пара.
	1
	0,5

	19
	Представление о точке и линии.
	1
	0,5

	20
	Представление о точке и луче.
	1
	0,5

	21
	Число 3 и цифра 3.
	1
	0,5

	22
	Представление о замкнутой и незамкнутой линиях.
	1
	0,5

	23
	Представление о ломаной  линии и многоугольнике.
	1
	0,5

	24
	Число 4 и цифра 4.
	1
	0,5

	25
	Представление об углах и видах углов
	1
	0,5

	26
	Представление о числовом отрезке.
	1
	0,5

	27
	Число 5 и цифра 5.
	1
	0,5

	28
	Пространственные отношения: впереди, сзади.
	1
	0,5

	29-30
	Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе. Обозначение отношений: больше - меньше.
	2
	1

	31
	Временные отношения: раньше – позже.
	1
	0,5

	32-33
	Упражнения по выбору детей.
	2
	1

	34-35
	Число 6 и цифра 6.
	2
	1

	36-39
	Пространственные отношения: длиннее, короче. Сравнение длины (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки.
	4
	2

	40-42
	Число 7 и цифра 7.
	3
	1,5

	43-45
	Отношения: тяжелее, легче. Сравнение массы
( непосредственное и опосредованное с помощью мерки).
	3
	1,5

	46-48
	Число8 и цифра 8.
	3
	1,5

	49-50
	Представление об объеме (вместимости). Сравнение объема (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки.
	2
	1

	51-53
	Число 9 и цифра 9
	3
	1,5

	54-56
	Представление о площади. Сравнение площади (непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения от величины мерки (большая клетка – маленькая клетка).
	3
	1,5

	57-59
	Число 0 и цифра 0.
	3
	1,5

	60 -62
	Число10. Представления о сложении и вычитании в пределах 10 на наглядной основе.
	3
	1,5

	63-65
	Знакомство с пространственными фигурами – пирамида, конус, цилиндр. Их распознавание.
	3
	1,5

	66-68
	 Работа с таблицами.
	3
	1,5

	69-71
	Упражнения по выбору детей. 
	3
	1,5

	72
	Подведение итогов обучения. 
	1
	0,5

	Всего:
	72
	36


К окончанию обучения   предполагается продвижение детей в развитии мышления, речи, психических функций, формировании у них познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих способностей.

При этом у детей формируются следующие основные умения:   
1) Умение продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками, найти нарушение в закономерности. Умение самостоятельно  составлять ряд, содержащий некоторую закономерность.
2) Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого. Умение использовать для записи сравнения знаки <, >,=.

3) Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных действий.

4) Умение записывать сложение и вычитание  с помощью знаков +, -, =.

5) Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или нескольких единиц.

6) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему (вместимости), площади.

7) Умение практически измерять длину и объем  различными мерками (шаг, локоть, стакан и т.д.) Представление об общепринятых единицах измерения этих величин: сантиметр, литр, килограмм. 

8) Умение наряду с квадратом, кругом и треугольником узнавать и называть прямоугольник, многоугольник, шар, куб, параллелепипед, конус, пирамиду, находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.

9) Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из простых.
Образовательный блок «Я готовлюсь к школе»

Пояснительная записка

Переход от дошкольного детства к школьному, как указывала Л.И. Божович  характеризуется решительным изменением места ребенка в системе доступных ему отношений и всего образа его жизни. При этом следует подчеркнуть, что положение школьника создает особую моральную направленность личности ребенка. Для него учение не просто деятельность по усвоению знаний и не только способ подготовки себя к будущему, оно осознается и переживается ребенком как его собственная трудовая обязанность, как его участие в повседневной жизни окружающих людей. Поэтому то, как будет справляться маленький школьник со своими школьными обязанностями, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него острую аффективную окраску. Следовательно, вопросы школьного обучения — это не только вопросы образования, интеллектуального развития ребенка, но и формирования его личности, вопросы воспитания. 
На современном этапе развития нашего государства, на фоне экономических и политических изменений, целью учебно-воспитательного процесса является всестороннее развитие ребёнка. Дошкольный возраст – важнейший этап развития и воспитания личности. Это период приобщения ребёнка к познанию окружающего мира, период его начальной социализации. Именно в этом возрасте активизируется самостоятельность мышления, развивается познавательный интерес детей и любознательность. 

Человек будущего должен быть созидателем, личностью с развитым чувством красоты и активным творческим началом. В общей основе развития личности лежит овладение речью. Речь зависит от эмоционального состояния человека, его интересов, склонностей привычек. По мере взросления ребёнка в особенностях его речи находят выражение разные черты характера: самостоятельность, активность, произвольность, креативность.     

Данная программа по подготовке к школе включает в себя: развитие речи,  художественно-творческое развитие с элементами артикуляционной и пальчиковой гимнастики, дыхательно-голосовые упражнения, самомассаж, сказкотерапию. 

В её основе образовательного блока «Я готовлюсь к школе»     программы: программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой, «Занятия по развитию связной речи дошкольников и сказкотерапия» О.А. Шорохова, «Пальчиковые игры» Т.Ю. Бардышева, «Артикуляционная, пальчиковая, гимнастика и дыхательно-голосовые упражнения» В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко. 

Направленность данной дополнительной образовательной программы: социально-педагогическая. 

Цель программы - развитие личности ребенка, способного к успешной адаптации в предстоящий школьный период. 

Задачи: 

Образовательные: 

-способствовать овладению грамотной и связной речью;

-формировать эстетическое отношение к миру;

-обучать навыкам анализа, синтеза, классификации.

Развивающие: 

-развивать коммуникативную компетенцию дошкольников;
-развивать личностные качества;

-развивать творческое воображение;

-развивать творческие способности;

-развивать творческую активность;

-развивать внимание, восприятие, память, мелкую моторику.

Воспитательные:

-воспитывать интерес к речевой выразительности;

-воспитывать интерес к творческой деятельности;

-воспитывать чувство принадлежности к группе, общности, сплочённости;

-воспитывать самостоятельность, инициативность;

-воспитывать аккуратность. 
Программа базируется на учете возрастных особенностей детей, их психофизического развития, является комплексной с использованием разных форм организации деятельности и строится по следующим принципам: 

· принцип последовательности (усвоение материала «от простого к сложному»);

· принцип доступности (изложение учебного материала в соответствии с возрастными и познавательными возможностями ребенка);

· принцип наглядности (использование наглядных пособий, технических средств обучения, делающих учебно-воспитательный процесс более эффективным);

· принцип индивидуализации (учет возрастных и психологических особенностей детей);

· принцип межпредметности (всестороннее гармоничное развитие личности путем соединения детского творчества и элементарного образования);

· принцип научности (учебные программы основаны на первоисточниках, на достоверной и проверенной информации);

· принцип психологической комфортности (через игровую деятельность и радость творчества к созданию «ситуации успеха»).  
Реализация программы
Данная программа рассчитана на 1 год обучения детей 6-7лет: 36 часов, 72 занятия  (2часа в неделю). 

Образовательный процесс направлен на развитие природных задатков детей, на реализацию их интересов и способностей. Каждое занятие обеспечивает развитие неповторимой личности ребенка, стремящейся к реализации своих возможностей, и основывается на дифференцированном подходе к индивидуальным особенностям ребенка, создавая ситуацию успеха для каждого из них. 

В процессе обучения возможно проведение корректировки сложности заданий и внесение изменений в программу, исходя из опыта детей и степени усвоения ими учебного материала с сохранением общего количества часов по программе.

В основе программы –  использование форм и методов, направленных на формирование  творческого потенциала личности ребенка, расширение знаний о мире и о себе, формирование социального опыта, удовлетворение познавательного интереса, обогащение навыками через творческую деятельность.

Основные методы, используемые для достижения поставленной цели и задач:

1.Свободное и тематическое рисование

2.Артикуляционная гимнастика

3.Пальчиковая гимнастика

4. Самомассаж

5.Психогимнастика

6.Игры с правилами: подвижные, музыкальные

7.Творческие игры

8.Беседы

9.Импровизация

        10.Элементы сказкотерапии

Темы программы:

- «Я и окружающий мир»;

- «Сказка».
Педагогические технологии, используемые в образовательном процессе:

· игровые технологии;

· групповые и коллективные способы обучения;

· коммуникативно-диалоговые.

Программа ««Я готовлюсь к школе» предусматривает различные виды деятельности: 

· игра; 

· арттерапия;

· психогимнастика;

· общение с взрослыми и сверстниками.

Для успешной реализации программы необходимо соответствующее материально-техническое обеспечение. Кабинет для занятий должен быть оборудован соответственно виду деятельности и возрастным особенностям обучающихся:

· столы и стулья;

· магнитная доска;

· наглядные пособия.

Предполагаемый результат

Успешная реализация программы  способствует созданию условий для развития личности ребенка способного к успешной адаптации в предстоящий школьный период,  а также: 

· укреплению физического и психологического здоровья ребенка;

· приобретению  детьми познавательных умений;

· повышению способности к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю. 

При успешном освоении программного материала учащиеся должны знать и уметь:

	Знания
	Умения 

	«Я и окружающий мир»

Группы предметов живой и неживой природы. 
Название  предметов и их частей.    
	Анализировать, синтезировать, 

Классифицировать. Рисовать. 

	«Сказка»

Знать структурные части. Слова автора,  героев.   
	Анализировать сказку. Строить связно монолог. 

Рисовать.  


Мониторинг качества реализации образовательной программ 
Для успешной реализации программы предполагается непрерывное и систематическое отслеживание результатов деятельности ребенка: педагогическое наблюдение, демонстрация практических умений, тестирование, анкетирование. 
Формы  диагностики: 

-проведение  аттестации  обучающихся  в  начале  и  конце  года; 

-составление диагностической карты «Оценка результатов освоения программы»;

-отслеживание динамики развития детей и сформированности у них знаний и умений; 

-наблюдение;

-анкетирование.

Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	«Я и окружающий мир» 
	18
	9
	9

	2
	«Сказка»
	18
	9
	9

	Всего:
	36
	18
	18


Содержание программы

Тема 1. «Я и окружающий мир».

Развивать личность ребёнка средствами познавательной и художественно-творческой деятельности.     

Практическая работа. Беседы по картинкам, игры, упражнения, рисунки. 
Тема 2. «Сказка»

Развивать связную речь, учитывая такие характеристики личности, как активность, самостоятельность, произвольность, эмоциональная устойчивость, творчество. 

 Практическая работа  Игры, упражнения, работа со сказкой, рисунки.
Методическое обеспечение   
Методический материал: 

- конспекты занятий: «Осень», «Корова Бурёнка», «Бабочки», «Кот Васька», «Фрукты», «Добрая темнота», «Виды спорта», «Зайка-зазнайка», «Явления природы», «Музыкальные инструменты», «Волшебные слова», «Мебель», «Народные промыслы», «Чудесные превращения», «Непослушный Ваня», «Морозные узоры», «Зимняя сказка», «Зима», «Малыш-трусиш», «Дед Мороз», «Новый год», «Баба Яга», «Страна солнца», «Золушка»,  «Емеля»,  «Машенька», «Дикие животные», «Зимующие птицы», «Кривляки», «Домашние животные и птицы», «Домики животных», «Детёныши диких животных», «Злой принц», «Деревья» и т. д.;

- пальчиковые игры;

- артикуляционная гимнастика;

- самомассаж;

- игры-драматизации различных сказок;

-игры на формирование социального доверия, чувства принадлежности к группе, общности, сплочённости;

- подвижные игры с правилами;

- релаксационные упражнения 

- игры-импровизации;

- тематическое и свободное рисование.

Дидактический материал: 

- дидактические игры;

- подвижные игры;
- наглядно-дидактические пособия с различной тематикой;
- психогимнастика; 

- пальчиковая гимнастика;

- дыхательно-голосовые упражнения;

- самомассаж;
- сказки.

Материально-техническое оборудование: 

- магнитно-маркерная доска;

- магниты, маркеры;

- записи классической музыки;

- цветные карандаши, простые карандаши, альбомы;

- зеркало.
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Образовательный блок  «Обучение грамоте»

Пояснительная записка

Овладение грамотой представляет собой чрезвычайно важный этап в умственном и речевом развитии ребенка. Обучаясь чтению и письму, ребенок осваивает совершенно новые формы умственной и языковой деятельности. До этого момента дети осознают только смысловую сторону речи: предметы и явления, обозначаемые определёнными словами, и содержание, передаваемое словосочетаниями и фразами.

Начиная осваивать азбуку, ребенок должен представлять, что такое звуки речи, которые сами по себе, изолированно ничего не означают для него в смысловом отношении. Он должен научиться делить слова на слоги и звуки, усвоить довольно сложную систему графических символов (букв), означающих звуки речи.

Усвоив элементарные технические навыки чтения, ребенок приступает к самому трудному и главному в чтении – он должен научиться извлекать смысл из письменных текстов. Письменные тексты (письменная речь) построены по правилам, значительно отличавшихся от правил организации устных высказываний. Поняв значение всех слов в прочитанной фразе. Ребенок должен затем объединить их в целое, составляющее смысл фразы. Полноценное освоение навыков чтения предлагает определенный минимально необходимый уровень зрелости мышления и речи. Состояние психологической готовности к усвоению грамоте у большинства детей происходит в пять шесть лет. Чтобы избежать дисгармонии при освоении чтения, привить любовь к чтению. С самого начала обучения необходимо достаточное внимание уделять развитию навыков полноценного понимания прочитанного.

Целью данной программы является -  совершенствование навыка чтения, формирования слитного чтения, закрепления умений проводить звуковой анализ слова, членить предложения на слова (определять количество слов).

В связи с этим основными задачами данной программы являются следующие:

Развивающие – обогащение словарного запаса, развитие речи детей, развитие фонематического и речевого слуха, внимания, памяти, мышления, развитие навыка чтения целыми словами и небольшими предложениями.

Образовательные – обучение правильному слоговому чтению с постепенным переходом к чтению целыми словами; закрепление умения проводить звуковой анализ, определение количества слов в предложении и составление предложений.

Воспитательные – формирование интереса к чтению, воспитание аккуратности, коммуникабельности, любознательности.

Программа образовательного блока опирается на методику Журовой Л.Е.
Реализация программы

Программа разработана с учетом основных принципов: 

1. Последовательности (все задачи решаются методом усвоения материала «от простого к сложному», в соответствии с познавательными возрастными возможностями детей; 

2. Доступности (заключается в простоте изложения и понимания материала); 

3. Наглядности (предлагает наличие наглядного, раздаточного материала, наличие дидактических игр и пособий) 

4. Индивидуализации (учитывает психологические особенности дошкольников) 

5. Результативности (обеспечивает соответствие целей программы и возможностей их достижения); 

6. Межпредметности (предполагает связь с другими предметами: окружающим миром, развитием речи.) 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность занятий - 30минут.

Особенности методики обучения.  Занятия носят комбинированный характер, каждое включает в себя несколько программных задач,  на занятии детям предлагается как новый материал, так и материал для повторения и закрепления усвоенных знаний. Во время занятий широко применяются игровые методы, направленные на повторение, уточнение и расширение знаний, умений и навыков детей в области грамоты.

Формы организации занятий 

1. Фронтальная (работа со всей группой). 

2. Работа по подгруппам (объединение по два человека и более). 

3. Индивидуальная.

Методами успешной реализации программы является: 

• Словесный (заучивание стихотворений о букве, небольшой рассказ беседа). 

• Наглядный (наблюдение, рассматривание). 

• Практический (словесные игры; дидактические игры: «Найти свой домик», «Кто внимательный», «Назови слова по заданной модели», «Цепочка слов», «Поезд»)

Дидактическое – наличие дидактических пособий по обучению чтению и звуковому анализу. 

Материально-техническое – приобретение и изготовление новых пособий, таблиц, карточек по обучению грамоте. 

Также необходимым условие успешной реализации программных задач является создание ситуации успеха для каждого ребенка, создание доброжелательной, творческой атмосферы на занятии.  
Грамота:
- Познакомить детей с буквами.
- Упражнять детей в узнавании изученных букв с недостающими элементами,

в нахождении правильно написанных букв в ряду.

- Упражнять сознательному, плавному слоговому чтению открытых и закрытых слогов с постепенным переходом к чтению целыми словами и предложениями.

- Упражнять детей в печатании букв, слогов, слов.

- Учить ставить ударение в словах.

Звуковой анализ слова:
- Дать представление о гласных и согласных звуках, их различиях.
- Учить выделять первый звук в слове.
- Учить подбирать слова на заданный звук.
- Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец).                      
Учебно - тематический план

	 №              
	Тема 
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1

2


	Звуковой анализ слова

1. Знакомство с гласными и согласными звуками.

2. Подбор слов на заданный звук

3. Определение места звука в слове.
	8

4

2

2
	3

1

1

1
	5

3

1

1

	
	Грамота

1. Знакомство с печатными буквами.

2. Упражнение в печатании букв, слогов, слов

3. Узнавание букв с недостающими элементами.

4. Чтение слогов, слов, предложений.

5. Составление слов из букв разрезной азбуки.

6. Ударение в словах.
	28

3

5

2

0

6

2
	8

2

1

1

2

1

1
	20

1

4

1

8

5

1

	
	Итого:
	36
	11
	25


Содержание программы

1.Звуковой анализ слова

Знакомство со звуками.

Выделение этих звуков из слова, подбор слов с этими звуками.

Гласные и согласные звуки и их различие.

2. Грамота.

Знакомство с печатными буквам.

Упражнение в печатании букв, слогов, слов.

Узнавание печатных букв с недостающими элементами.

Чтение слогов, слов, предложений

Составление слов из букв разрезной азбуки.

Умение ставить ударение в словах.

Планируемые результаты
В конце года дети должны хорошо: 

1. Владеть понятиями: «слово», «звук», «буква», «предложение», знать порядок 
букв и их название «алфавит». 

2. Различать гласные, согласные. 

3. Правильно ставить ударение в знакомых словах. 

4. Плавно читать целыми словами, отвечать на вопросы по тексту. 

5. Составлять из букв разрезной азбуки слова и предложения.

Способы проверки предполагаемого результата
Отслеживание качества усвоения знаний и умений, полученных детьми на 
занятиях проводится через систему диагностирующих мероприятий: опрос, выполнение заданий, педагогическое наблюдение.
Список использованной литературы
Литература для педагогов

1.  www.mospsy.ru  Коротаева Г. С. Адаптация ребенка к школе.

2. www.mospsy.ru  Панфилова М. А. Психопрофилактические и коррекционные сказки для школьной адаптации.

3. Бардиер Г., Чередникова Т., Ромазан И. Психологическое сопровождение естественного развития маленьких детей. - СПб., 1993.

4. Зак А.З. Как ребенку стать умнее? - М., 1997.

5. Клюева Н.В.Учим детей общению. – Ярославль, 1996.

6. Ковалев В.И. Развивающие игры. 10 шагов к успеху. - М., 2000.

7. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей 6-9 лет. Практикум для психологов и логопедов. - М., 1998.

8. Корнев А.Н., Старосельская Н.Е. Как научить ребенка говорить, думать и читать. - СПб., 1999.

9. Логическое мышление. – М., 1997.

10. Ляшко Т.В., Синицина Е.И. Через игру – к творчеству. – Обнинск, 1994.

11. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. - М., 1989.

12. Никитин Б.Н. Интеллектуальные игры. - М., 2000.

13. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей.- Ярославль, 1996.

14. Страна пальчиковых игр. - СПб., 1997.

15. Тамберг Ю.Г. Развитие творческого мышления ребенка. - СПб., 2002.

16. Тесты для детей. Готов ли ваш ребенок к школе? М., 1999.

17. Чивикова Н. Как подготовить ребенка к школе. - М., 1999

Литература для детей и родителей

1. Бартковский А.И. Давай подумаем! М.2000.

2. Большая книжка загадок и головоломок. - М., 2002.

3. Вачков И.В., Лыкова Н.А. Фантазируем с Фантузей. - М., 1999.

4. Понарошка Я.Серия развивающих книг для дошкольников и младших школьников «Колпак мудреца. Послушные линии. Город невидимок. Путешествие по…  Обмани. Знаю как!».- М., 1999.

5. Почему? Замочек с секретом. Игры, логические задачи, головоломки для детей 6-12 лет.- М., 1997.

6. Развивающие игры. Альбом для раскрашивания с логическими играми. - № 1-4, М., 2000.

Образовательный блок  «Учись, играя»
Пояснительная записка
Развитие ребёнка есть предмет, специфически объединяющий в себе различные стороны и грани жизни ребёнка: общение дома, в коллективе, достижения, переживания, умения и т.д.  

Как правильно подготовить ребёнка к школьному обучению? Этот вопрос волнует и педагогов, и родителей будущих первоклассников. Бытует мнение, что достаточно научить ребёнка читать, считать и писать до поступления в школу, и никаких проблем с учёбой не будет. Это не совсем так. Под «готовностью к школе» понимаются не отдельные знания и умения, а их определённый набор, в котором должны присутствовать все остальные элементы, хотя уровень их может быть разным. В математике важно не обучение механическому счёту, а формирование определённых представлений: о составе чисел, о сравнении предметов по величине, о геометрических фигурах и т.д. Важна и подготовка к обучению грамоте: ребёнок должен владеть звукобуквенным и слоговым анализом слова.  

Помимо этого необходимо, чтобы у будущего школьника были достаточно развиты познавательные процессы: внимание, память, логическое мышление, воображение, а также мелкая моторика и координация движений рук. К концу дошкольного возраста у ребёнка должен быть сформирован  достаточный запас знаний об окружающем мире, развита связная речь и словарный запас.  
Успешное обучение в начальной школе невозможно без сформированности у ребенка тех умений и навыков, которые необходимы ему в процессе учебной деятельности. Современное обучение, в том числе и в дошкольный период, должно целенаправленно развивать у детей интеллектуальные способности. Такое обучение расширяет познавательные ресурсы ребенка и способствует комфортности процесса учения. Значит нужно вести целенаправленную работу по развитию познавательных (мыслительных) процессов. 
Ученые-психологи выделяют следующие виды мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение, классификация. Все эти шесть операций находятся в постоянном взаимодействии друг с другом, переходя одна в другую. Так понятие формируется на основе обобщения существенных признаков. Для выделения существенных признаков нужно абстрагироваться от несущественных. Для выделения признаков нужно провести анализ, сравнить или сопоставить выделенные свойства или признаки, затем осуществить обратную операцию – синтез и, если возможно, классифицировать, то есть отнести предмет или явление к определенной группе таких же предметов и явлений. 
«Учись, играя» - программа целенаправленного интеллектуального развития дошкольников.   Программа разработана на основе авторской методики обучения письму, счёту, чтению Н.А.Зайцева и программы подготовки к школьному обучению «Ломоносовская школа».
Цель программы: Создание условий мотивации дошкольников к обучению в школе через игровую деятельность.

Задачи:  
· Диагностировать исходный уровень готовности к школьному обучению;

· Формировать мотивацию к познанию окружающего мира и самого себя;

· Корректировать трудности, возникшие в процессе обучения.

· Диагностировать готовность к школьному обучению.

Реализация программы

Данная программа рассчитана на один учебный год    Периодичность занятий по каждому блоку – 2 раза в неделю (36 часов, 72 занятия), продолжительность одного занятия – 30 минут (со сменой вида деятельности). 
Основной формой работы является учебное занятие. Это могут быть, как традиционные занятия, так и нетрадиционные: занятие – праздник, занятие – конкурс, занятие – импровизация,  занятие – путешествие; занятие – презентация, занятие – игра, сюжетно-ролевые игры, беседы, групповая и индивидуальная деятельность.  
С первых шагов деятельности педагог ставит детей в ситуацию творческого поиска. Работы, предлагаемые учащимся, носят различный характер: точное повторение образца, выполнение работы по заданному условию, выполнение работы по собственному замыслу. Каждый из этих видов работы предполагает различную мыслительную деятельность на этапе ориентировки в задании.  
Образовательный процесс включает в себя различные методы организации учебно-познавательной деятельности:

· словесные, наглядные, практические;

· репродуктивные (воспроизводящие);

· проблемно – поисковые (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути её решения);

· самостоятельной работы.

Активно используются методы стимулирования и мотивации творческой деятельности детей;

· познавательные игры;

· создание эмоциональных ситуаций;

· поощрение;

· возможность проведения персональной выставки;

· участие в выставках и конкурсах различного уровня.

При обучении детей используются следующие формы организации работы:

- фронтальная;

- групповая;

- индивидуальная;

- коллективная.
Предполагаемый результат
На занятиях дети приобретают навык бесконфликтного поведения в коллективе, обучаются основам чтения и письма, приобретают знания и умения, необходимые при успешной деятельности в школе. Каждый дошкольник, как минимум, приобретает средний уровень готовности к школе. Дети расширяют свой кругозор. Каждое занятие построено так, что достигается не только общий, запланированный для всех результат, но и помогает решить индивидуальные проблемы каждого отдельно ребёнка.  
Успешное усвоение программы даёт возможность дошкольникам наиболее полно подготовиться к вступлению в школьную жизнь, а родителям – наиболее эффективно помочь в этом своим детям.
Способы проверки предполагаемого результата

Отслеживание качества усвоения знаний и умений, полученных детьми на 

занятиях проводится через систему диагностирующих мероприятий: опрос, выполнение заданий, педагогическое наблюдение.

Учебно-тематический план занятий

	№

п/п
	Раздел
	Количество часов

	
	
	 теория
	практика
	всего

	1
	Развитие познавательных процессов
	14
	2
	16 

	2
	Подготовка руки к письму
	2
	6
	8

	3
	Об окружающем мире
	10
	2
	12

	
	Итого:
	26
	10
	36


Содержание программы

Развитие познавательных процессов.
Включает в себя набор подвижных, спокойных игр, заданий, развивающих тот или иной познавательный процесс. «Ищем маму», «Волшебный карандаш», «Ковёр-самолёт», «Разноцветные льдинки», «Почтовый ящик», «Что изменилось».
Каждое занятие включает в себя работу над развитием всех перечисленных процессов (внимание, память, мышление, воображение, речь) через познание нового об окружающем мире.
Подготовка руки к письму.
Решение графических задач на листе, маркерной доске. Пальчиковая гимнастика и самомассаж кистей, пальцев рук. Срисовывание и дорисовка предметов по точкам и без них. Игры: «Дорисуй картинку», «Повтори рисунок», «Найди ошибки», «Графический диктант», пальчиковая гимнастика.
Об окружающем мире.
Овладение знаниями в разных областях (вселенная, страны, природные явления, растения и животные, литература, музыка, компьютер, спори т.д.)
Методическое обеспечение программы
Особенности методики обучения.  Занятия носят комбинированный характер, каждое включает в себя несколько программных задач,  на занятии детям предлагается как новый материал, так и материал для повторения и закрепления усвоенных знаний. Во время занятий широко применяются игровые методы, направленные на повторение, уточнение и расширение знаний, умений и навыков детей.

Формы организации занятий 

1. Фронтальная (работа со всей группой). 

2. Работа по подгруппам (объединение по  командам). 

3. Индивидуальная.

Методами успешной реализации программы является: 

• Словесный (заучивание стихотворений, небольшой рассказ, беседа). 

• Наглядный   

• Практический (игры: словесные, дидактические, хороводные, массовые, подвижные, игры-соревнования) 

Дидактическое – наличие дидактических  книг.

Материально-техническое –  оборудование для игр: скакалки, мячи, кегли, игрушки

Также необходимым условие успешной реализации программных задач является создание ситуации успеха для каждого ребенка, создание доброжелательной, творческой, эмоциональной атмосферы на занятии.  

Рекомендации по организации занятий

На занятиях используются игры и дидактические задания, которые учитывают следующие особенности умственного развития.

1) Все познавательные процессы взаимосвязаны, часто их трудно отделить друг от друга, поэтому материал в играх и заданиях многозначен, ассоциативен. Он используется для развития памяти и восприятия, и мышления, и воображения, и связной речи. 
2) В дошкольном возрасте наиболее интенсивно развиваются образные формы познания (восприятие, образная память, наглядно-образное мышление, воображение). В этот период складывается и вторая сигнальная система – речь. Очень важно добиться взаимодействия первой и второй сигнальных систем, образа и слова. Слово должно вызывать яркий, многоплановый образ, а образ, в свою очередь, должен находить выражение в слове.
На каждом занятии предлагается наглядный и словесный материал (загадки, стихи, произведения фольклора, отрывки из сказок, басни). Художественные тексты не просто сопровождают, «обслуживают» иллюстрации, а создают игровую ситуацию, вызывают у ребенка интерес, эмоциональный отклик, активизируют его прошлый опыт. Зрительный ряд и слуховая наглядность выступают здесь в единстве.
Занятия  проходят эмоционально, с опорой на настроение ребенка. Работа с настольными играми чередуется с подвижными, использованием физкультминуток.  Особые игры – соревновательные, в которых самое главное для ребенка – выигрыш и успех. Именно в таких играх дошкольники учатся достигать определенной цели.
Правильно выбранные игры помогают преодолевать отклонения в поведении ребенка, предупреждать проявления неблагоприятных форм поведения.  
Если ребенок беспокойный, расторможенный, ему будут полезны игры по правилам. 
Ребенку замкнутому, плохо вступающему в контакт, не умеющему дружить с другими детьми, полезно играть в игры, которые помогают детям сблизиться друг с другом. Это игры-хороводы, некоторые сюжетные игры, требующие взаимодействия.
В игре легче всего преодолеваются и устраняются самые разные детские страхи. У таких детей полезно повышать их самооценку, уверенность в своих силах. Нужно постоянно отмечать успехи и достижения ребенка, даже незначительные: «Смотри, каким ты стал ловким, как у тебя хорошо получается!».
Все игры-задания предполагают тесное сотрудничество педагога и ребенка. Сначала педагог знакомит ребенка с заданием, помогает его решить или показывает способ выполнения, т.е. играет активную роль. Затем взрослый постепенно переходит на равноправную позицию. 
Если даже облегченный вариант задания труден для ребенка, предложить самое простое задание, чтобы он не потерял уверенности в своих силах. Поощрять нужно не только удачное решение, но и попытки ребенка преодолевать трудности. Обращать внимание на все его успехи, пусть даже незначительные. 
Игры со словом и в слова активизируют речь и мышление детей.
Эффективны элементы театрализованной деятельности на занятиях. Фрагменты из сказок могут использоваться как упражнения. Например, детям предлагается показать деда, бабку, внучку, собаку Жучку, кошку и мышку из сказки «Репка». При этом дети имитируют движения и голоса героев сказки. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. Таким образом, театрализованные занятия помогают всесторонне развивать ребенка.
Для эффективной реализации программы используются:

· методические пособия;

· научная, периодическая и познавательная, художественная литература, 

· рекомендации по вопросам обучения и воспитания старшего дошкольника.

Дидактический материал:

· набор игр и упражнений; 

·  мячи, скакалки, кегли

  Работа с родителями 
Первое родительское собрание (сентябрь) – установочное, на котором происходит знакомство с представляемой программой, ставятся задачи перед родителями, описывается предполагаемый результат.
Второе собрание (январь) помогает провести промежуточный мониторинг успешности программы. На нём родители могут ознакомиться с успехами своих детей на данный период времени и задать волнующие вопросы. На этом же собрании родители могут ознакомиться с изменениями в программе.
Третье родительское собрание (май) – подведение итогов работы по данной программе. Ознакомление родителей с достижениями детей, консультация по дальнейшему развитию личности ребёнка.
Родители по желанию могут присутствовать на всех занятиях.
При необходимости и желании родителей могут проводиться дополнительные индивидуальные консультации.
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