 Занимательная  викторина  
для знатоков  здорового образа жизни 
«Формула здоровья» 

для учащихся 5-6 классов
1. Какой овощ замедляет старение человека?
а) капуста 
б) морковь               
в) редька
г) свекла
2.  Какой фрукт поднимает настроение?
а) ананас                
б) банан                     
в) лимон                
г) памела

3. Какой витамин получает человек, загорая на солнышке? 

а) витамин Д          
б) витамин  А         
в) витамин  С         
г) витамин  К
4. Какой компонент пищи служит  строительным материалом для клеток? 

 а) углеводы              
б) жиры                 
в) белки
5. Чем можно заменить сахар при приеме пищи? 
а) вареньем           
б) сиропом                
в) медом              
г) печеньем

6. В каких единицах измеряется энергетическая ценность пищи?   

а) в килограммах         

б) в сантиметрах       
в) в килокалориях
7. Когда собирают почки и кору для лекарственного сырья? 
а) весной     

б) зимой       

в) осенью      

г) летом
8.В какое время суток собирают лекарственные растения? 
а) утром, когда обсохнет роса                          
б) днем, когда греет солнышко  
в) на вечерней зорьке                                          
г) в полночь
9. Когда собирают корневища растений? 
а)  весной                   
б) осенью                      
в) летом                          
г) зимой
10. Из каких частей растения изготавливают лекарственное сырьё? 
а) корни      

б) цветы        
в) почки 
г) все вышеперечисленное
11.Что в течение жизни человек расходует постоянно? 

а) энергию               
б) воду                
в) деньги                   
г) силу
12. Выберите в списке   продукт питания НЕ являющийся основным: 

а) мясо           
б) пельмени           
г) молоко          
з) овощи           
13.Давайте вспомним пословицы, посвященные  питанию. «Гречневая каша – матушка наша, а хлебец ржаной – …»
а) старший брат

б) дедушка 

в) отец родной 

14.«Аппетит приходит во время …»

а) сна

б) танцев

в) еды

г) плаванья
15. Какое время года   самое лучшее для начала закаливания? 
а) лето                      

б) осень                      

в) зима                    
г) весна 
 
16.Для греков это слово просто «склад», а для нас  - это медицинское учреждение-склад. Что это за учреждение?
а) поликлиника         
б) аптека              

в) больница 
17.  Что, по мнению ученых, постоянно возникает в головном мозге человека?

а) короткое замыкание               
б) биотоки

в) дуговой разряд                        
г) веерное отключение
18.Что по количеству отличительных признаков сравнивают с отпечатками пальцев?

а) пятку                     

б) бровь                  

в) локоть                   
г) ушную раковину

19. Как называется спиральная трубка во внутреннем ухе человека? 

а) рояльная            
б) барабанная               

в) тамтамная                      

г) гонговая
20.Что  все  живущие на земле люди делают одновременно?

а) спят                        

б) едят                           
в) дышат                          
г) поют песни
21.Что есть у волоса человека?

а) луковица                  

б) шишка                      

в) клубень                    

г) коробочка
22.Какая температура бывает у человека, заболевшего гриппом?

а) минусовая          

б) нормальная             
в) повышенная                   

г) комнатная
23.Что воспринимают хеморецепторы носа?

а) температуру окружающей среды       
б) запах            

в) вкус             

г) цвет   
24.Где у человека самая толстая кожа?

а) на подошвах            

б) на ладошках              
в) на спине                

г) на щеках
25. Где у человека находится наковальня?

а) в глазу                     
б) в ухе                       
в) в желудке                        

г) во рту
26. Вспомните девиз Олимпийского движения

а) «Бери больше, кидай дальше!»

б) «Быстрее, выше, сильнее!» 

в) «Вперед к победе!»

	№
	Ответ

	1
	морковь

	2
	банан

	3
	витамин Д

	4
	белки

	5
	медом

	6
	в килокалориях

	7
	весной

	8
	утром, когда обсохнет роса

	9
	осенью

	10
	все вышеперечисленное

	11
	энергию 

	12
	пельмени   

	13
	 отец родной

	14
	 еды

	15
	лето

	16
	аптека

	17
	биотоки

	18
	ушную раковину

	19
	барабанная

	20
	 дышат

	21
	луковица

	22
	повышенная

	23
	запах

	24
	на подошвах

	25
	в ухе

	26
	 «Быстрее, выше, сильнее!»


