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Раздел I
Информационный

1.Тема опыта: «Формирование ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников через использование инновационных технологий».

2. Сведения об авторе:

Деревцова Наталья Федоровна, педагог дополнительного образования, высшая квалификационная категория.

3. Опыт работы представлен следующими материалами:
· Программа   учебно-игровых сборов  «Школа будущих родителей»;

· Сценарий районной  акции «Неравнодушные сердца»;

· Сценарий проведения городского конкурса «Новое поколение ЗА здоровый образ жизни!»  

4. Степень новизны опыта  

Данный опыт работы направлен на  усовершенствование содержания  деятельности по формированию у старшеклассников и молодежи привычки к здоровому образу жизни и применение инновационных технологий.

5. Способ получения нового
Опытничество. Новизна представленного опыта раскрывается через усовершенствование отдельных сторон педагогического труда, комбинацию элементов современных методик, эвристику.

6. Содержательно-целевая направленность опыта 

Опыт направлен на поиск новых путей развития системы образования, воспитания, досуговой деятельности МБОУ «Темп» по формированию у подрастающего поколения ценностного отношения к своему здоровью, связан с содержанием образования, игровыми  технологиями, методической работой.  

7. Длительность функционирования опыта: 4 года

Раздел II

Технологический

1. Актуальность опыта       

          Основа здоровья закладывается с детства. Любая более или менее серьезная болезнь в детском, подростковом или юношеском возрасте сказывается на состоянии здоровья взрослого человека. Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов.

Человечество в целом и каждый человек как индивид растет и развивается, взаимодействуя с окружающей средой – природой, социальной, психологической. Состояние здоровья современного человека зависит не только от внешних условий, но и от собственного отношения к здоровью. 

В современном обществе высокая степень социальной нестабильности. Отсутствие установок на  здоровый образ жизни приводит к нарастанию негативных социальных явлений в молодежной среде – раннее начало половой  жизни, ослабление семейно – брачных отношений, безответственное отношение к своему здоровью. В настоящее время наблюдается резкий рост числа венерических заболеваний, ВИЧ – инфекции, наркомании среди детей до 14 лет выросла в 140 раз; среди подростков от 15 до 17 лет этот показатель выше в 3-4 раза.          

Отсутствие установок на сохранение здоровья создает риск для будущего сегодняшних школьников и студентов, связанный с созданием семьи, профессиональным и личностным ростом.          

Основным направлением работы по формированию ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников должно стать обоснование необходимости сохранения и поддержания здоровья в любом возрасте, для чего весьма важно избегать вредных привычек. Такая постановка вопроса создает основу для формирования здорового образа жизни в целом.  

Специфика работы по формированию ответственного отношения к своему здоровью в учреждении дополнительного образования заключается в том, что  здесь наиболее уместна первичная профилактика употребления ПАВ. Главным в данной работе является проведение профилактических мероприятий.

 В центре детского творчества «Темп» за последние годы сложилась система социально-профилактической работы, которая включает в себя: массовые мероприятия со школьниками и молодежью города и района, мероприятия для обучающихся в объединениях центра детского творчества «Темп», реализацию программы социально-профилактической направленности «Ступени» в школах,  методическую работу.   

Ожидаемые результаты деятельности:

· формирование гармонично развитой личности с позитивными взглядами на жизнь;

· привитие навыков, обучающих здоровому жизненному стилю:  оценки ситуаций и принятия решений; осознанного ответственного и безопасного поведения для снижения ситуаций, ведущих к риску; отказа и противостояния в различных жизненных ситуациях; оказания помощи и поддержки;

· формирование ответственного отношения подростков к своему здоровью и поведению.

· расширение возможностей для развития и саморазвития личности ребенка, реализация его интересов формирование опыта  социального взаимодействия;

· вовлечение школьников в социально значимую деятельность;

· профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних;

· интеграция деятельности образовательных учреждений и муниципальных служб;

· развитие и укрепление материальной базы учреждения.
2. Идея и концепция изменений

Идея опыта.  Использовать  инновационные технологии для более эффективной работы с подростками  и молодежью в социально – профилактическом направлении по  формированию здорового стиля жизни в молодежной среде, создать резерв кадров и добровольцев для пропаганды здорового стиля жизни, как условия успешной реализации личности.

Концепция. Использование инновационных  технологий  в социально – профилактическом направлении деятельности  способствует расширению знаний учащихся о себе самом, о своем организме, позволяет сформировать ответственное отношение к своему здоровью и осознать всю важность правильного образа жизни.  Это   вариант совместной  деятельности педагога и ребенка, отражающий процесс обучения, воспитания и творческого развития. Она имеет практическую значимость, доступна в использовании ее в образовательных учреждениях разного вида.

Новизна и актуальность данного опыта обуславливается тем, что учащиеся, получив определенные знания и  умения, приобретая необходимые   навыки для проведения упражнений, игр и тренингов в процессе её освоения, могут выступать в роли волонтеров по первичной профилактике вредных привычек  и формированию ответственного поведения.

Теоретические основы опыта

Подрастающее поколение – это та категория людей, которая, вступая во взрослую жизнь, склонна к риску: экспериментирует с табаком, алкоголем, наркотиками и другими психоактивными веществами.
В социально – профилактической деятельности использование инновационных игровых технологий позволяет и способствует формированию ответственного   отношения к своему здоровью, что значит воспитывать у подростков привычку обдумывать и критически анализировать свое поведение во избежание таких ошибок, как ранние сексуальные отношения, нежелательная беременность, злоупотребление алкоголем, курением и наркотиками, умение и желание задумываться о последствиях этих явлений.

Игровые технологии обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. Игра – это вид деятельности в условиях ситуации, направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением. 

3. Цели, задачи

Цель - создание условий для формирования ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников через использование инновационных технологий. 

Задачи:  

· формировать у учащихся потребность в здоровом образе жизни; 

· информировать учащихся о   последствиях вредных привычек, о правовых последствиях социально опасного поведения;

· содействовать определению путей, условий  и правовых основ для самореализации учащихся, способствующих формированию здорового образа жизни и раскрытию творческого и духовного потенциала;

· обучать  организаторов - консультантов для профилактики социально - рискованного поведения и пропаганды здорового образа жизни;

· способствовать повышению и совершенствованию профессионального                           уровня    социальных  педагогов;

· пропагандировать инновационные формы и методы работы.
4. Условия, в которых создавался опыт

В полной мере реализовать систему работы по формированию ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников в МБОУ «Темп» позволяют следующие условия:

· Месторасположение (центр города, школа № 3, парковая зона, городской ДК, районная библиотека, городской краеведческий музей);

· Высокопрофессиональный кадровый состав;

· Достаточная материальная база (достаточное количество помещений, позволяющие проводить районные мероприятия, кабинеты для деятельности отрядов, игровые комнаты, актовый зал, кабинеты для работы творческих объединений, мультимедийные устройства).

Успешной деятельности учреждения по формированию ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников способствуют:

· постоянный поиск совершенствования форм и содержания деятельности объединений, занятости детей;

· модернизация программно-методического обеспечения на интерактивной основе;

· формирование и развитие информационного пространства и информационных ресурсов, обеспечивающих взаимодействие между участниками воспитательного процесса и всеми ведомствами.

5. Система работы
В результате  анализа деятельности учреждения  определена структура, основные виды деятельности, имеющие свое специфическое и конкретное наполнение. 
Среди них: 

· образовательная;

· профилактическая;

· досуговая;

· трудовая.

Деятельность учреждения по формированию ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников строится на основе принципов:

- систематичности и последовательности;

- связи обучения с практикой;

- наглядности;

- сознательности и активности;

- воспитывающего обучения.

Работа по формированию ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников - один из важных аспектов образовательной деятельности центра детского творчества «Темп». 

Возможности центра детского творчества способны удовлетворить самые разные запросы подростков: 

- формирование навыков ответственного поведения и умение пропагандировать здоровый образ жизни;
- участие в конкурсах;

- общественно - значимую деятельность; 

           - участие в организации и проведении мероприятий городского и районного уровней; 

- участие в социально значимых акциях;

- труд по желанию и оплачиваемая рабо​та;

- общение по интересам.       

Используя опыт деятельности по формированию ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников, мы организуем и проводим следующую работу:

- нормативно - правовое и информационное обеспечение;

- программно-методическое обеспечение деятельности;

- кадровое обеспечение;

- материально-техническое и финансовое обеспечение;

- организация контроля.

В ходе реализации данных направлений выполнялись мероприятия:

 (   изучение нормативно-правовой базы по данной проблеме;

 (  обучение специалистов на семинарах, тренингах краевого и регионального  

 уровня; 

разработка информационного, программно-методического обеспечения  

деятельности;

· обсуждение вопросов социально – профилактического направления на заседаниях педагогического совета  учреждения;

· организация работы районного методического объединения социальных педагогов;

· организация и проведение массовых мероприятий с целью пропаганды здорового образа жизни и ответственного поведения старшеклассников и молодежи города и района; 

· подбор кадров из числа педагогов центра и волонтеров;

· привлечение финансовых средств для реализации мероприятий;

· составление входящей и итоговой информации.

5.1. Инновационные технологии

Городской  конкурс знатоков ЗОЖ «Новое поколение ЗА здоровый образ жизни!» - участниками становятся учащиеся 5- 6 классов школ города. Конкурс  проходит в 2 тура. 
В первом туре каждый участник решает  индивидуальный тест, а во втором  - командные состязания по станциям: «Апельсин», «Заморочки», «Дыши свободно!», «Dens for life», «Нестрашная анатомия», «Реши кроссворд», «Пословицы и поговорки», дартс. 
Задания на станциях разнообразные: спортивные, танцевальные, интеллектуальные, творческие. Работу на станциях организуют общественные инструкторы подготовленные  из числа активных ребят для распространения знаний в среде своих сверстников по принципу «Равный - равному» и для проведения профилактических мероприятий и акций. 
Этот конкурс позволяет школьникам продемонстрировать личностные качества и знания, и проявить себя в команде.

            Акция «Неравнодушные сердца»,  в ней   принимают участие учащиеся всех образовательных учреждений города и района. Бывший ранее традиционным конкурс агитбригад по пропаганде здорового образа жизни приобрел новое звучание в массовой акции, теперь этот конкурс стал одной из номинаций наравне с  «Танцами против СПИДа» и видеороликами «Мы выбираем ЖИЗНЬ!». Ширится круг участников, в 2011 году эта акция  дополнилась и черлидерами.  В зале работает открытый микрофон, у которого может выступить каждый желающий, и высказать свое отношение к проблеме, происходящему.  Акция имеет свой символ – красную ленточку, логотип, баннер. Предварительно акция проходит во всех образовательных учреждениях города и района, проводятся тренинги, игры, лектории, выставки плакатов и рисунков, поделок, изображающих символ акции.  

 «Школа будущих родителей».  В ходе  учебно-игровых сборов решаются  задачи по дальнейшему совершенствованию досуговой деятельности подростков, воспитанию ответственного родительства, формированию ответственного поведения и пропаганде здорового образа жизни.  Старшеклассники школ города, учащиеся профессионального училища №15, Амурского политехнического колледжа, воспитанники детских домов, вечерней школы с удовольствием становятся слушателями «Школы будущих родителей» и активными участниками игр, тренингов, мастерских, шоу.           
Программа «Школы будущих родителей» предполагает участие специалистов разных областей - это медики и психологи, педагоги, юристы, генетик, стилист,  парикмахер, косметолог.  ШБР – это четыре дня работы, 4 этапа жизненного пути: «Я взрослею», «Я влюбляюсь», «Я женюсь», «У вас будет ребенок»,  16 учебных часов.  Кроме обучения, слушателей школы привлекает возможность позитивного общения со сверстниками из других образовательных учреждений города.  Анкетирование участников по завершению работы «Школы будущих родителей» показывает, что ребята удовлетворены содержанием занятий в мастерских, у них формируется более ответственное отношение к своей жизни и поступкам, более зрелый взгляд на свою будущую семейную жизнь и родительство. И как апофеоз стихи, адресованные своим будущим детям:  
Доченька.

Любимая. Красивая.

Танцует, рисует, смеется.

Ты для нас дороже всех на свете.

Солнышко!

Ребенок.

Долгожданный. Желанный.

Радуется. Смеется. Плачет.

                                              Мы любим его.

                                                  Это чудо!

Учебно – игровые сборы «15-летняя девочка».   В настоящее время ситуация в нашем районе характеризуется отсутствием у населения, в том числе и у подростков и молодежи, полноценной информации о том, что такое планирование семьи, сексуальность, инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), современная контрацепция, «безопасный секс». Все это связано с недостатком квалифицированных кадров, способных заниматься половым воспитанием и умеющих работать именно с подростками и молодежью. Вооружившись материалами Краевого молодежного социального медико-педагогического центра «Контакт», добавив собственные наработки,  мы создали  программу  учебно-игровых сборов «15-летняя девочка».

Цель нашего мероприятия помочь молодым девушкам  задуматься о своем женском здоровье, задуматься о том, как правильно распорядиться великим даром, данным природой - любить, рожать детей, самим быть любимыми. За четыре года на сборах были старшеклассницы всех школ города, ПУ-15, поселков Известковый, Эльбан, Литовко, Санболи, Болонь.  Во время сборов работают 3 консультационных пункта:  «Предохранитель», «Когда девочка взрослеет», «Любовь без риска», которые ведут специально подготовленные педагоги центра. Демонстрируется фильм «Когда девочка взрослеет», производства ГЕДЕОН РИХТЕР, в программе сборов ток - шоу «Девочка, девушка, женщина». На заключительном этапе девушки – волонтеры, ранее сами участницы сборов выполняют функции экзаменаторов, специалистов и администраторов в информационной палатке, принцип которой «Равный - равному» и девиз «Меняем знания на призы». Программа сборов подвижна, содержание может меняться в зависимости от условий и запросов участниц.

Организаторы сборов на протяжении всех лет искали разные формы их проведения. Мероприятие проводилось на базе центра «Темп», команда консультантов выходила в учебные заведения города, выезжали в поселения района. И сейчас мы в поиске таких форм работы, которые помогли бы нам сделать охват  участниц максимальным.

Большой отклик среди подростков получил  тренинг по профилактике курения «Вертикальный предел», цель которого повысить уровень информированности о последствиях табакокурения, создать ситуации, способствующие формированию осознанного выбора здорового стиля жизни.

Основные понятия - самонаблюдение, последствия курения. 

«Вертикальный предел» - понятие из авиации, это точка невозврата, проводится аналогия с курением и обязательным приобретением тяжелых заболеваний, как последствия этой вредной привычки. Старшеклассники - активные участники тренинга, каждый участник имеет возможность сделать свой выбор, это наглядно позволяет уяснить, что бросить курить гораздо сложнее, лучше не начинать. Для проведения тренинга необходимы специальные материалы и пособия.  
Тренинг «Жизнь без риска выбирай», цель: повышение уровня информированности подростков по проблемам, связанным с ВИЧ/СПИД.

Тренинг продолжительностью 1,5 часа, рассчитан на подростков 14 – 17 лет, молодежь. Включает набор игр и упражнений по  выявлению и  актуализации знаний и ВИЧ/СПИДе, позволяет дать достоверную информацию о путях передачи ВИЧ, обследовании на ВИЧ, о безопасном поведении, о возможностях предотвращения инфицирования, формирует навыки  ответственного отношения к своему образу жизни. Подбор игр и упражнений тщательно продуман, позволяет каждому участнику размышлять, говорить о проблеме, делать свой выбор. В программе – игры: «Листок с секретом», «Степень риска», «Средства защиты», «Жизнь с болезнью», разминки. На конечном этапе тренинга участники выражают свое личное отношение к данной проблеме и пожелания.

 Дискуссионные качели «Пивной фронт - за кем победа?» - ведущими мероприятия являются сами участники. Цель: формировать осознанное негативное отношение к алкоголю (в частности к пиву). В дискуссии принимают участие защитники и противники данного социального явления, которые высказывают свое отношение к напитку в разных жизненных ситуациях: пиво и здоровье, пиво и деторождение, пиво и спорт, пиво – молодежный напиток, пиво и реклама. В дискуссии принимают участие косметолог, юрист, нарколог, медсестра, эти роли играют подготовленные школьники. В своих выступлениях они также высказывают противоречивое отношение  к употреблению пива. К концу дискуссии все участники приходят к единому мнению - пиво - алкогольный напиток, чрезмерное употребление которого приводит к зависимости и необратимым изменениям в организме человека, особенно молодого. Предварительно в группе, в которой будет проходить тренинг, проводится анкетирование, результаты которого будут  использованы при подготовке к занятию. 

В мероприятии используются: презентация с видеоматериалами, рекламой о пиве, фильм о последствиях пивного алкоголизма.
Тренинг «Жизненные ценности», основные  задачи которого:

- выявить уровень жизненных ценностей и приоритетов старшеклассников;

- формировать у подростков ценностное отношение к  собственной личности, ответственное отношение к выбору жизненного пути и принятию решений.

Данное занятие может проводить  педагог, имеющий специальную подготовку. Необходимо учитывать возрастные и психологические особенности аудитории. Подобранные  игры и упражнения «Зеркало», «Швабра» эффективно способствуют установкам на здоровый образ жизни. Старшеклассники знакомятся с понятием «ранжирование». На занятии  важен психологический настрой.  
Тренинг «Я - концепция», данное занятие – это возможность проанализировать свой психологический портрет, определить, что вы о себе знаете и как к себе относитесь. Выполняя упражнения «Я реальное», «Я идеальное» каждый участник расширяет представление о себе самом, исследует свой прошлый опыт, имеет возможность найти упущенные возможности и способы их реализации. 
5.2. Социально-значимые дела
Еще один успешный опыт нашей деятельности – социальное проектирование.

          Первый опыт социального проектирования мы приобрели в рамках   краевой акции «Детский совет против насилия и жестокости - безопасная территория». Детский совет ЦДТ «Темп», в который вошли старшеклассники, прошедшие «Школу вожатых» и ребята из старшего отряда «Волонтеры» летнего лагеря, тему своего проекта обозначил лозунгом «Мы против виртуального насилия!» Задача, которая решалась в процессе работы над проектом - воспитательная, это приобретение социального опыта подростками: критическое  отношение к информации, размещенной в СМИ, опыт общения с властными структурами, самостоятельные выступления в СМИ, обобщение и осмысление собранной информации. 

 В ходе работы над проектом ребята смогли почувствовать себя более компетентными в различных вопросах, а после презентации у всех кроме радости от победы, повысилась самооценка. Каждый из участников проекта  смог проявить свои индивидуальные качества, способности и таланты. Например, Константин Смольянинов очень талантливо сделал описание сюжетов компьютерных игр и придумал лаконичный и емкий по содержанию текст обращения в листовке, а Юлия Балкина в интересной, разработанной ею самой форме, исследовала данную проблему с младшими школьниками. 

Социальный проект «Лучик добра» - это большой труд  и наша гордость.        

Летом 2008 года в летнем лагере центра детского   творчества «Темп был реализован проект, который получил грант  российско – американского сообщества «СИВИТАС», а на краевом конкурсе - фестивале социальных проектов в детском лагере «Созвездие» участники проекта стали победителями в номинации «Самое оригинальное решение проблемы». 

Результатами проектирования стало формирование у молодежи активной гражданской позиции и внутренней готовности добровольно помогать тому, кто нуждается в помощи, досуговая занятость детей и подростков, что способствует профилактике негативных явлений, вредных привычек и успешной социализации участников проекта.

Учащиеся второго года обучения  по образовательной программе «Ступени» позиционируют себя как волонтеры по пропаганде здорового образа жизни. Они уже сейчас - лидеры в своих классах, группах, а  в будущем – успешные студенты. Каким делом они бы не занимались, будь то акции, тренинги, конкурсы – все это они делают с огоньком, юмором, энтузиазмом, весело и оригинально. Наша задача сделать так, чтобы ребята, приходя в наши объединения, творя и веселясь, убеждались в ценности здоровья для молодого человека, в том, что здоровье обходится дешевле, чем болезнь, в том, что здоровье необходимое условие свободы.        

Выросли и поступили в ВУЗы первая и вторая команда инструкторов  - активных участников всех профилактических мероприятий, проводимых центром «Темп» в городе и районе.  Сегодня  мы видим тех ребят, которые принимали участие в проектах «Мы против виртуального насилия!», «Лучик добра» и поступивших в лучшие учебные заведения нашего региона как активистов, лидеров студенческой жизни. Это Татьяна Конечная, Наталья Карачевская,  Константин Смольянинов, Оксана Туранцева, Сталина Полуянова, Иван Шестаков, Анна Ефанова, Анна Машкалева, Анна  Стоякина, Катя Абакумова, Галя Опалей и другие ребята.

6. Результативность 

Работу по формированию ответственного отношения к своему здоровью  трудно оценить, так как результаты становятся очевидными спустя длительное время и зависят от множества факторов. 

Наряду с теми положительными моментами, которые происходили в ходе нашей деятельности, следует отметить, что в начале работы с группой школьников, часто наблюдается нежелание говорить слушать и рассуждать на темы здоровья, его сохранения. Это происходит исходя из особенности подростков завышать возможности и состояние своего организма и здоровья, непонимания последствий воздействия на молодой организм психоактивных веществ. И именно, используя инновационные технологии, в игровой форме удается снять психологический барьер, это позволяет подросткам  помочь понять важность данной темы и получение знаний о сохранении своего здоровья и отказа от вредных привычек.

В нашей практической деятельности мы пользуемся следующими  оценками эффективности деятельности. 

Информационный компонент по формированию ответственного отношения к своему здоровью  можно измерить по уровню знаний  по различным вопросам на «входе» и «выходе» проводимых занятий (оценочные листы, опросники)  у участников образовательного процесса. Так, например, мы зафиксировали повышение уровня информированности о путях передачи ВИЧ/СПИДа, отметили положительную динамику в развенчивании мифов о них. После наших мероприятий отмечается дальнейший интерес к конкретным темам, например о влиянии психоактивных веществ  на организм человека, о профилактике  инфекций, передающихся половым путем.          

В образовательных учреждениях, где реализуется программа «Ступени» проводится диагностика в начале и конце учебного года. Заключительная диагностика показывает, что учащиеся данных классов более адекватно  относятся к информации о вреде употребления ПАВ, у ребят  формируется более  ответственное отношение к своему здоровью и поведению. Так, например, «на входе» каждый 3-ий подросток считал, что «в жизни надо попробовать все», включая алкоголь и наркотики, то на выходе желающих рискнуть, уменьшилось в 2,3 раза и составило 11,5%. 

Косвенными показателями эффективности работы могут служить ответы подростков  на вопросы о здоровом образе жизни в начале и по окончанию мероприятий. Экспресс-опрос  среди подростков и молодежи (о степени информированности и заинтересованности по проблеме здорового образа жизни) необходим для  своевременной корректировки последующей деятельности. По нашим данным, достоверно увеличивается более чем в 2-3 раза количество подростков, которые вкладывают в понятие здоровья не только отсутствие болезней, но и практически все перечисленное в анкетах.
Ответы подростков на вопрос «Здоровый образ  жизни - это…»
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Забота о собственном здоровье у старшеклассников   является средством формирования социальной активной личности с ответственным отношением к своему поведению и здоровью, что соответствует социальному заказу, образовательной политики  в целом, тенденциям общественного развития.

Анализ деятельности показывает результативность работы:

· формирование гармонично развитой личности с позитивными взглядами на жизнь;

· привитие навыков, обучающих здоровому жизненному стилю:  оценки ситуаций и принятия решений; осознанного ответственного и безопасного поведения для снижения ситуаций, ведущих к риску; отказа и противостояния в различных жизненных ситуациях; оказания помощи и поддержки;

· увеличение количества подростков и молодежи, участвующих в  мероприятиях  социально – профилактической направленности;

· расширение возможностей для развития и саморазвития личности ребенка, реализации его интересов, формирования опыта  социального взаимодействия;

· вовлечение большего количества школьников в социально значимую деятельность;

· создание команд организаторов - консультантов для профилактики социально - рискованного поведения и пропаганды здорового образа жизни;

· реализация новых педагогических проектов в области социально – профилактической деятельности: акции «Неравнодушные сердца», «Жизнь. Она у тебя одна», учебно – игровые сборы  «Школа будущих родителей», «15-летняя девочка», тренинги «Жизнь без риска выбирай», «Вертикальный предел», «Жизненные ценности», дискуссионные качели «Пивной фронт – за кем победа?» и других. 

· взаимодействие общего и дополнительного образования  и муниципальных служб;

· систематическое информирование о системе работы через СМИ.

Сравнительный анализ 

форм, методов работы  и охвата учащихся 

2008-2012 г.г.

	№
	Форма  работы
	2008 -2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	1.
	Районная акция 

«Неравнодушные сердца»

Конкурс агитбригад

СПИД – зачет
	-

125

45
	180

-
	230
	200

67

	2.


	Проектная деятельность 

«Лучик добра»

«Дорога к доброму здоровью»
	180
	-


	36
	

	3.
	Учебно - игровые сборы «Школа будущих родителей»
	34
	25
	80  
	60

	4
	Учебно – игровые сборы 

«15-летняя девочка»
	55
	22
	45
	82

	5
	Выездные сборы по профилактике негативных явлений в молодежной среде
	40
	38
	138


	106

	6
	Тренинг по профилактике ВИЧ – СПИДа   «Жизнь без риска выбирай»
	-
	-


	62
	87

	7
	Тренинг «Ты сильней насилия!»

«Безопасное поведение»
	29
	-
	52
	68

84

	8
	Акция «Жизнь. Она у тебя одна!»
	88
	110
	-
	-

	9
	Городской конкурс «Новое поколение ЗА здоровый образ жизни!»
	85
	60
	86
	92

	10
	Занятие - тренинг «Жизненные ценности»
	25
	   50
	 68
	116

	11
	Дискуссионные качели «Пивной фронт –                            за кем победа?»
	-
	-
	50
	55

	12
	Тренинг «Вертикальный предел»
	-
	43
	72
	85

	13
	Тренинг «Я - концепция»
	
	
	35
	80

	
	
	706


	 728
	Более                                             900
	1182


Раздел III
Внедренческий 

Опыт работы по формированию навыков ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников через использование инновационных технологий  обобщен в Муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования детей центре детского творчества «Темп».  
Идея опыта по использованию  инновационных технологий для более эффективной работы по  формированию здорового стиля жизни в молодежной среде дала  свои положительные результаты при интеграции образовательных учреждений, специалистов различных областей, использовании инфраструктур города.
Несомненно,  важным критерием оценки эффективности работы центра является востребованность  данного  опыта специалистами из других учебных заведений города и района.  

Диссеминация опыта работы

	Год
	Форма работы
	Результат

	 2008


	Социально – значимая деятельность. Социальный проект 

«Лучик добра»
	Опыт написания грантовых проектов,  их реализации, презентации и отчетности.

Получение гранта  партнерства СИВИТАС Дальний Восток.    Реализация проекта. 

	 2009


	Краевой фестиваль «Я гражданин России»


	Выступление  команды волонтеров-участников проекта в номинации «Самое оригинальное решение проблемы».    Диплом победителя. 

	
	Конкурс агитбригад по пропаганде здорового образа жизни


	Положение о конкурсе. Сценарий открытия конкурса,  разработка критериев оценки выступления участников, методическая разработка.

	
	 РМО «Воспитательное пространство учреждений дополнительного образования»


	Выступление по теме «Социально –профилактическая поддержка детства  как компонент воспитательного процесса» 

	
	 Учебно – игровые сборы для учителей начальных классов школ города и района «Нам вместе интересней»


	Организация работы мастерской

«Дорога к доброму здоровью».

Программа профилактики злоупотребления психоактивными веществами для детей 6-12 лет

	
	РМО педагогов дополнительного образования

«Проектная деятельность как средство социализации детей и подростков»
	Выступление по теме «Участие воспитанников МОУ «Темп» в социальном проекте «Лучик добра»



	2010
	 Учебно – игровые сборы

«Школа будущих родителей»


	Разработка положения, составление сметы расходов, программы сборов, организация и координация мероприятий, входящих в программу сборов

	
	Учебно – игровые сборы «15 - летняя девочка»
	Положение, методическая разработка  сборов, анкеты,   диагностический материал

	
	Городской конкурс «Новое поколение ЗА здоровый образ жизни!» 
	Положение, комплект методических материалов для организации занятий на  «станциях», тест для индивидуального этапа конкурса, опыт организации и проведения  конкурсов.

	
	 IV районный смотр – конкурс методических и дидактических средств обучения
	Методические разработки внеклассных мероприятий, сертификат



	
	Всероссийская конференция «Профилактика наркомании и борьба с незаконным оборотом наркотиков» г. Хабаровск
	Участие в работе конференции, секция «Профилактика поведенческих болезней в подростковой среде»



	
	Краевой научно – практический семинар «Современные технологии профилактики наркомании и наркопреступности» 
	Участие в работе семинара, опыт проведения тренингов 

	
	Краевой конкурс методических материалов «СОЗВЕЗДИЕ ТАЛАНТОВ -2010»
	Методическая разработка, диплом за участие

	
	Краевая акция «Неравнодушные сердца»
	Организация и проведение акции, разработка и проведение СПИД-зачета

	
	Семинар – практикум для специалистов, работающих с молодежью по профилактике поведенческих болезней 

Филиал  социального медико – педагогического центра «Контакт» г. Комсомольск – на - Амуре
	Активное участие, проведение тренинга по профилактике курения

«Курить - не модно»

	11

2012
	Районный конкурс сценариев творческих мероприятий профилактической направленности
	Организация, проведение конкурса

1 место – методические разработки «15-летняя девочка»

«Жизнь без риска выбирай», диплом 1 степени главы Амурского муниципального района

	
	Коллегия при главах городского поселения г. Амурск и Амурского муниципального района  «Молодежная политика в Амурском муниципальном районе и реализации программы по профилактике безнадзорности несовершеннолетних»
	Выступление по теме «Современные технологии формирования ответственного поведения подростков»



	
	РМО социальных педагогов

«Профилактика наркомании в образовательной среде: состояние и перспективы»
	Организация и координация работы РМО, разработка программы



	
	Круглый стол  «Интеграция основного и дополнительного образования»


	Выступление «Современные технологии формирования ответственного поведения подростков» из опыта работы

презентация методических материалов и авторских разработок, сертификат

	
	Открытое занятие для участников августовского совещания


	Выступление

 «Реализация образовательной программы «Ступени» 

Итоговое занятие  по программе «Ступени», ведущие – учащиеся 9б класса МБОУ СОШ №7

	
	IХ Дальневосточный  форум «Молодежь Востока России: социальное воспитание и сохранение здоровья»

г. Хабаровск
	Участие в стенд – сессии «У нас направление верное: здоровье - самое ценное!», диплом за участие



	
	 Педагогический совет

 «Повышение эффективности воспитательной системы через внедрение современных  педтехнологий»
	Выступление «Формирование навыков ответственного поведения у старшеклассников через реализацию современных педагогических технологий»

	
	  РМО социальных педагогов 

«Опыт работы по организации работы по профилактике безнадзорности и правонарушений школьников»
	Организация РМО, разработка программы, подведение итогов, свидетельство



	
	Семинар – практикум для социальных педагогов 

«Социальный проект в школе: от идеи до реализации»
	Организация. Проведение мастер-класса «Социальный проект в школе: от идеи до реализации». Сертификат.

	
	Семинар – практикум 

«Социальный педагог как организатор привлекательной деятельности для детей и подростков»

	Организация семинара.

Проведение мастерской «Формы работы с детьми и подростками по формированию жизненных ценностей».  Сертификат.

	
	Х Дальневосточный форум  «Молодежь Востока России: социальное воспитание и сохранение здоровья»
	Стендовый доклад «Школа будущих родителей», диплом за участие



	
	Всесоюзный конкурс педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям»
	Популяризация инновационных технологий по формированию ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников, диплом 2 место

Опыт работы. Свидетельство.

	
	Семинар – тренинг 

«Ситуации риска и современные технологии медико - социальной, психолого- педагогической работы и формирования здорового жизненного стиля у молодежи»  2 уровень
	Опыт работы. Свидетельство.

	
	Муниципальное методическое 

объединение «Развитие педагогического потенциала как фактор обновления качества образования»
	Опыт работы «Творческое саморазвитие  педагога», сертификат № 306



	
	Описание системы работы по социально - профилактическому направлению  
	Материал направлен  в журнал «Дополнительное образование детей в Хабаровском крае» 



	
	Международная педагогическая олимпиада 


	Участие, представлена методическая разработка  занятия «Жизненные ценности!» 

	
	Информирование населения о работе через СМИ  


	Публикация материалов в районных СМИ. Видеосюжеты показываются на местных телеканалах АМВ и ТРК «Амурск».


Заключение 

Сложившаяся система работы по формированию ответственного отношения к своему здоровью у старшеклассников через использование инновационных технологий хорошо дополняет учебный и  воспитательный процесс, поскольку она построена в соответствии с современными подходами к обучению и воспитанию детей, направлена на создание необходимых условий  для формирования потребности в активном и здоровом образе жизни.

Опыт работы востребован социальными педагогами, классными руководителями и другими специалистами, работающими в области молодёжной политики и сохранении здоровья подрастающего поколения.

Список использованной литературы:
 1. Голованов В.П. Полисферное развитие дополнительного образования детей в современных социокультурных условиях/В.П.Голованов //Внешкольник. – 2005. – № 9. ISSN.

2. Гусева Н.А. Тренинг предупреждения вредных привычек у детей. Программа профилактики злоупотребления ПАВ /Н.А.Гусева. – СПб.: Речь, 2005. – 256 с. – ISBN.

3. Кибирев А.А. Для вас,родители/А.А.Кибирев,В.В.Кудряшова. – Хабаровск: ХКИППК ПК, 2003. – 23 с. ISBN.

4. Корнева Н.Г. Воспитательная система состоялась /Н.Г.Корнева //Бюллетень информационно - методических материалов для УДО. – 2005. - № 2. – С. 2-6. ISSN.

5. Курить не модно - дыши свободно! (методические рекомендации), Комсомольск - на- Амуре, 2007. 

6. Лучина Т. Организация работы по формированию коммуникативной культуры подростков /Т.Лучина, И. Солошенко //Воспитание школьников. – 2006. – № 3. ISSN.

7. Мазыр З. Эффективный способ формирования гражданской компетенции /З.Мазыр //Дополнительное образование и воспитание. – 2005. – № 12. – С. 13-15. ISSN.

8. Методическое пособие по организации ППР в пед. вузах. Издание 2-е, Санкт-Петербург, UNISEF, пер.-2002.

9. Организация семинара - тренинга по планированию семьи для специалистов (Учебно- методическое пособие)/ И.О.Таенкова, А.А.Таенкова. -Хабаровск, краевой молодежный социальный медико - педагогический центр,- 2007.

10. Прохорова О. Выявление, обобщение и распространение опыта реализации проектов гражданского становления и патриотического воспитания молодежи /О.Прохорова, Л.Кузнецова //Воспитание школьника. – 2006. – № 3,4. – С. 2-7. ISSN.

11. «Поговорим о тебе» (информация для подростков)/ И.О.Таенкова,-Изд.: Краевой молодежный медико-педагогический центр. Изд. 2е, пер.-2007.

12. Подборка информационных материалов, UNISEF,2005.

13. Степанов Е. Личностно-ориентированный подход в педагогической деятельности /Е.Степанов //Воспитание школьника. – 2003. – № 2. – С. 2-5. ISSN.

14. Тренинг? Тренинг... Тренинг!!! Книги 1,2,3(Основы тренерской методики), Хабаровск, 2004.

15. Учение с увлечением, Сборник практических материалов по использованию интерактивных методик в учебно - воспитательном процессе,WINROCK International, USAID, 2005.

16.Щуркова Н.Е. Новые технологии воспитательного процесса /Н.Е. Щуркова, 2000.

17. Я хочу провести тренинг. Пособие для начинающего тренера, работающего в области профилактики ВИЧ/СПИД, наркозависимости и ИППП,- Издание третье,- UNISEF, 2005.
